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Sitllomi patiekalai: 2017 lapkricio 6 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina

verté Kcal
Salotos ,Baltija“ 100 0,62
Salotos ,Inga“ 100 0,76
Kalafijory salotos 100 0,44
Burokeliy salotos 100 0,26
Kopusty — gryby salotos 100 0,22
RyZiy sriuba su pomidory padazu 250 0,20
Naminis kotletas 100/9 1,15
Kiaulienos guliasas 75/100/9 1,20
Kepta vistienos filé 75/9 1,50
Varskeés sklindZiai su dZzemu 160/30 0,70
Garnyras: Virti grikiai ir 100 0,25
kopusty salotos su paprika 50 0,15
Virti grikiai ir 100 0,25
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 7 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina

verté Kcal
Agurky salotos su striu 100 0,46
RyZiy salotos su grybais 100 0,24
PikantiSkos salotos 100 0,32
Morky — raziny salotos 100 0,32
Kopisty — agurky salotos 100 0,32
Pieniska makarony sriuba 250 0,20
Vistienos suktinukas 100/50/9 1,60
Kotletas ,Nerija“ 100/9 1,20
Saslykas 75/30/20/100 1,25
Virti varskéciai su grietine 150/20 1,05
Kepti varskédiai su grietine 200/20 1,10
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
kopUsty- agurky salotos 50 0,15
Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 8 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Naminés salotos 100 0,30
Salotos ,Vilija ,, 100 0,48
Agurky salotos su krabais 100 0,62
Morky salotos su slyvomis 100 0,44
Kopilsty — pomidory salotos 100 0,32
Burokéliy sriuba su grietine 250/10 0,30
Vistienos maltinukas 75/9 1,10
Smulkinta kiauliena su pievagrybiais ir paprika 75/25/20/20/9 1,40
Kiaulienos kepsnys 90/30/9 1,50

Cepelinai su mésa, spirguciy padazu 180/40 1,-
Cepelinai su varske, su grietine 180/40 0,90
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15

Bulviy kosé ir 100 0,20

kopUsty- pomidory salotos 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 9 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

DarzZoviy misrainé 100 0,22
Darzoviy salotos su silke 100 0,66
Morky — saliery salotos 100 0,26
Pory — kiausinio salotos 100 0,44
Vitamininés salotos 100 0,26
Agurkiné sriuba su grietine 250 0,25

Kiaulienos plovas 75/100 1,-
Pikutis 100/9 1,10
Vistienos uzkepélé 75/20/20/9 1,60
Zemaiciy blynai su grietinés-sviesto padazu 200/40 1,15
Varskés- bulviy kukuliai su grietinés-sviesto padazu 110/30 0,70
Visty Slaunelés 290/9 1,60
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
rauginti-troskinti kopustai 50 0,20
Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 10 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Salotos ,, Astra“ 100 0,60
RyZiy salotos su krabais 100 0,54
Morky salotos su ¢esnakais 100 0,20
Burokeéliy salotos su sdriu 100 0,24
Kopisty - morky salotos 100 0,32
Kopusty sriuba su grietine 250/10 0,25
Zrazas 100/50/9 1,05
Kepta vistienos filé su padazu 75/9 1,50
Balandéliai 216/100/100 1,25

Varskeés apkepas su grietine 150/30 1,-
Lietiniai su varske ir su grietine 135/30 0,80
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
kopusty — morky salotos 50 0,15

Bulviy kosé ir 100 0,20

marinuoti burokéliai 50 0,15




Sitlomi patiekalai: 2017 lapkric¢io 13 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Salotos ,Inga“ 100 0,76
Salotos ,, Baltija“ 100 0,62
Kalafijory salotos 100 0,44
Burokéliy salotos 100 0,26
Kopisty — gryby salotos 100 0,22
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis 250 0,30

Naminis kotletas 100/9 1,-
Kiaulienos guliasas 75/100/9 1,10
Kepta vistienos filé su padazu 75/30/9 1,50
Kepti varskédiai su grietine 150/30 1,10
Garnyras: Mieziniy kruopy kose ir 100 0,10
kopusty salotos su paprika 50 0,15

MieZiniy kruopy kosé ir 100 0,10

marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 14 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Agurky salotos su striu 100 0,46
RyZiy salotos su grybais 100 0,24
PikantiSkos salotos 100 0,32
Morky — raziny salotos 100 0,32
Kopisty — pomidory salotos 100 0,32
Pieniska makarony sriuba 250 0,20
Vistienos suktinukas 100/50/9 1,60
Kotletas ,Nerija“ 100/9 1,20
Saslykas 75/30/20/100 1,25

Varskeés apkepas su grietine 150/30 1,-
Virti varskédiai su grietine 200/20 1,05
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
rauginti troskinti kopustai 50 0,20
Bulviy kosé ir 100 0,20

marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 15 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina

verté Kcal
Naminés salotos 100 0,30
Salotos ,Vilija ,, 100 0,48
DarZoviy miSrainé 100 0,22
Morky salotos su slyvomis 100 0,44
Kopisty — agurky salotos 100 0,32
Agurkiné sriuba su grietine 250/10 0,25
Vistienos maltinukas 75/9 1,10
Smulkinta kiauliena su pievagrybiais ir paprika 75/25/20/20/9 1,40
Kiaulienos kepsnys 90/30/9 1,50
DidZkukuliai su mésa, grietinés-sviesto padazu 200/40 1,05
Didzkukuliai su varske, su grietinés-sviesto padazu 200/40 0,85
Bulviy plokstainis su grietine 150/40 0,70
Kibinas 150 1,20
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15
Bulviy kosé ir 100 0,20
kopUsty- agurky salotos 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 16 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Ziemos uzkandis 100 0,26
Darzoviy salotos su silke 100 0,66
Morky — saliery salotos 100 0,26
Agurky salotos su krabais 100 0,62
Vitamininés salotos 100 0,26
Burokéliy sriuba su pupelémis ir su grietine 250/10 0,30

Kiaulienos plovas 75/100 1,-
Pikutis 100/9 1,10
Vistienos uzkepélé 75/20/20/9 1,60
Zemaiciy blynai su grietinés-sviesto padazu 200/40 1,15
Varskés- bulviy kukuliai su grietinés-sviesto padazu 110/30 0,70
Keptos visty Slaunelés 290/9 1,60
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
vitamininés salotos 50 0,15

Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 17 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Duonos salotos su obuoliais 100 0,32
RyZiy salotos su krabais 100 0,54
Morky salotos su ¢esnakais 100 0,20
Burokeéliy salotos su sdriu 100 0,24
Kopisty - morky salotos 100 0,32
Saldi dZiovinty vaisiy sriuba su greitine 250/10 0,35
Kepta vistienos filé 75/9 1,50

Varskeés apkepas su grietine 150/30 1,-
Lietiniai su varske ir su grietine 135/30 0,80
Turisty kukulis 75/20/9 0,90
Kepta Zuvis 75/9 1,30
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
kopusty — morky salotos 50 0,15

Bulviy kosé ir 100 0,20

marinuoti burokéliai 50 0,15




Sitlomi patiekalai: 2017 lapkricio 20 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina

verté Kcal
Salotos ,Inga“ 100 0,76
Salotos ,, Baltija“ 100 0,62
Kalafijory salotos 100 0,44
Burokéliy salotos 100 0,26
Kopisty — gryby salotos 100 0,22
RyZiy sriuba su pomidory padazu 250 0,20
Naminis kotletas 100/9 1,15
Kiaulienos guliasas 75/100/9 1,20
Kepta vistienos filé 75/9 1,50
Varskeés sklindziai su dzemu 160/30 0,70
Garnyras: Virti grikiai ir 100 0,25
kopUsty salotos su paprika 50 0,15
Virti grikiai ir 100 0,25
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 21 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina

verté Kcal
Agurky salotos su sdriu 100 0,46
Ryziy salotos su grybais 100 0,24
Pikantiskos salotos 100 0,32
Morky — raziny salotos 100 0,32
Kopusty — pomidory salotos 100 0,32
Kopdsty sriuba su grietine 250/10 0,25
Vistienos suktinukas 100/50/9 1,60
Kotletas ,,Nerija“ 100/9 1,20
Saslykas 75/30/20/100 1,25
Kepti varskéciai su grietine 150/30 1,10
Virti varskédiai su grietine 200/20 1,05
Kibinas 150 1,20
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
kopusty-pomidory salotos 50 0,15
Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 22 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Naminés salotos 100 0,30
Agurky salotos su krabais 100 0,62
Salotos ,Vilija ,, 100 0,48
Morky salotos su slyvomis 100 0,44
Kopusty — agurky salotos 100 0,32
Burokéliy sriuba su grietine 250/10 0,30
Vistienos maltinukas 75/9 1,10
Smulkinta kiauliena su pievagrybiais ir paprika 75/25/20/20/9 1,40
Kiaulienos kepsnys su padazu 90/30/9 1,50

Cepelinai su mésa, su spirguciy padazu 180/40 1,-
Cepelinai su varske, su grietiné 180/40 0,85
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15

Bulviy kosé ir 100 0,20

kopUsty- agurky salotos 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 23 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

DarzZoviy misrainé 100 0,22
Darzoviy salotos su silke 100 0,66
Morky — saliery salotos 100 0,26
Pory — kiausinio salotos 100 0,44
Vitamininés salotos 100 0,26
Pieniska makarony sriuba 250 0,20

Kiaulienos plovas 75/100 1,-
Pikutis 100/9 1,10
Vistienos uzkepélé 75/20/20/9 1,60
Zemaiciy blynai su grietinés-sviesto padazu 200/40 1,15
Varskés- bulviy kukuliai su grietinés-sviesto padazu 110/30 0,70
Keptos visty Slaunelés 290/9 1,60
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
rauginti troskinti kopustai 50 0,20
Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 24 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Salotos ,Astra,, 100 0,60
RyZiy salotos su krabais 100 0,54
Morky salotos su ¢esnakais 100 0,20
Burokeéliy salotos su sdriu 100 0,24
Salotos ,Zaluma“ 100 0,24
Zirniy sriuba 250 0,20
Zuvies uzkepélé su morkomis 75/30/9 1,30

Varskeés apkepas su grietine 150/30 1,-
Lietiniai su varske ir su grietine 135/30 0,80
Zrazas 100/50/9 1,05
Balandéliai 216/100/100 1,25
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
salotos ,,Zaluma“ 50 0,15

Bulviy kosé ir 100 0,20

marinuoti burokéliai 50 0,15




Sitlomi patiekalai: 2017 lapkricio 27 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Salotos ,Inga“ 100 0,76
Salotos ,, Baltija“ 100 0,62
Kalafijory salotos 100 0,44
Burokéliy salotos 100 0,26
Kopisty — gryby salotos 100 0,22
RyZiy sriuba su pomidory padazu 250 0,20

Naminis kotletas 100/9 1,-
Kiaulienos guliasas 75/100/9 1,10
Kepta vistienos filé su padazu 75/30/9 1,50
Kepti v arsSkédiai su grietine 150/30 1,10
Garnyras: Mieziné kosé ir 100 0,10
kopUsty salotos su paprika 50 0,15

Mieziné kose ir 100 0,10
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 28 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

Agurky salotos su striu 100 0,46
RyZiy salotos su grybais 100 0,24
PikantiSkos salotos 100 0,32
Morky — raziny salotos 100 0,32
Kopisty — pomidory salotos 100 0,32
Kopusty sriuba su grietine 250/10 0,25
Vistienos suktinukas 100/50/9 1,60
Kotletas ,Nerija“ 100/9 1,20
Saslykas 75/30/20/100 1,25

Varskeés apkepas su grietine 150/30 1,-
Virti varskédiai su grietine 200/20 1,05
Kibinas 150 1,20
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
kopusty-pomidory salotos 50 0,15
Bulviy kosé ir 100 0,20

marinuoti burokéliai 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 29 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina

verté Kcal
Naminés salotos 100 0,30
Agurky salotos su krabais 100 0,62
Salotos ,Vilija ,, 100 0,48
Morky salotos su slyvomis 100 0,44
Kopisty — agurky salotos 100 0,32
Burokéliy sriuba su grietine 250/10 0,30
Vistienos maltinukas 75/9 1,10
Smulkinta kiauliena su pievagrybiais ir paprika 75/25/20/20/9 1,40
Kiaulienos kepsnys su padazu 90/30/9 1,50
Didzkukuliai su mésa, su grietinés-sviesto padazu 200/40 1,05
Didzkukuliai su varske, su grietinés-sviesto padazu 200/40 0,85
Bulviy plokstainis su grietine 150/40 0,70
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15
Bulviy kosé ir 100 0,20
kopusty- agurky salotos 50 0,15




Sialomi patiekalai: 2017 lapkricio 30 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal

DarzZoviy misrainé 100 0,22
Darzoviy salotos su silke 100 0,66
Morky — saliery salotos 100 0,26
Pory — kiausinio salotos 100 0,44
Vitamininés salotos 100 0,26
Pieniska makarony sriuba 250 0,20

Kiaulienos plovas 75/100 1,-
Pikutis 100/9 1,10
Vistienos uzkepélé 75/20/20/9 1,60
Zemaiciy blynai su grietinés-sviesto padazu 200/40 1,15
Varskés- bulviy kukuliai su grietinés-sviesto padazu 110/30 0,70
Keptos visty Slaunelés 290/9 1,60
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
rauginti troskinti kopustai 50 0,20




Sialomi patiekalai: 2017 gruodzio 1 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina
verté Kcal
Duonos salotos su obuoliais 100 0,32
RyZiy salotos su krabais 100 0,54
Morky salotos su ¢esnakais 100 0,20
Burokeéliy salotos su sdriu 100 0,24
Kopisty -morky salotos 100 0,32
Zirniy sriuba 250 0,20
Netikras zuikis su padazu 100/30/9 1,-
Kepta vistienos filé su padazu 75/30/9 1,50
Zuvies uzkepélé 75/30/9 1,30
Varskeés apkepas su grietine 150/30 1,-
Lietiniai su varske ir su grietine 135/30 0,80
Balandéliai 216/100/100 1,25
Garnyras: Bulviy kosé ir 100 0,20
kopusty-morky salotos 50 0,15
Bulviy kosé ir 100 0,20
marinuoti burokéliai 50 0,15




Sitlomi patiekalai: 2017 gruodzio 4 d.

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné Kaina

verté Kcal
Salotos ,Inga“ 100 0,76
Salotos ,, Baltija“ 100 0,62
Kalafijory salotos 100 0,44
Burokéliy salotos 100 0,26
Kopisty — gryby salotos 100 0,22
RyZiy sriuba su pomidory padazu 250 0,20
Naminis kotletas 100/9 1,15
Kiaulienos guliasas 75/100/9 1,25
Kepta vistienos filé su padazu 75/30/9 1,55
Varskeés sklindziai su dzemu 160/30 0,70
Garnyras: Virti grikiai ir 100 0,25
kopUsty salotos su paprika 50 0,15
Virti grikiai ir 100 0,25
marinuoti burokéliai 50 0,15




