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Projekto tikslas

Labiau pazinti katedrag kaip baznycCig, jos interjera, liturginius reikmenis,
asmenis (mirusius ir dabar dirbancius), baldy simbolik3 ir kt.

Labiau pazinti save kaip nuostabiai Dievo sukurtg ir Jam tarnaujantj
king, rupintis savo sveikata, kad Dievo mums duotg gyvenima
nugyventume ilgiau ir kokybiskiau. Kad budami sveiki kuo geriau
atliktume kiekvienam skirtg misij3.



Dvasiné potemés , Gyvoji Baznycia“ prasmé

Pirmas apastalo Pauliaus laiskas KorintieCiams 3,16

Ar nezinote, kad jus esate Dievo Sventykla ir Dievo Dvasia gyvena jumyse?


https://www.charity.lt/biblija/index.php?s=1%20Kor%203,16

K3 veikéme?

* Mokiniai rinkosi vieng sritj, j kurig gilinosi (menas: paveikslai,
skulptlros, freskos/, baldai, asmenybés, liturginiai drabuziai,
liturginiai indai, katedros istorija, architektlira/, Zmogus kaip
Baznycia).

* Buvo rinkta medziaga,

e darytos nuotraukos,

e dareé skaidres,

* sukurtos interaktyvios uzduotys pamokomes,

e organizuota individuali veikla (potemei Gyvoji Baznycia)



Dalyviai (14 mokiniy ir mokytoja)

7a Ernestas Glinskis, Benas Sliogeris, Jonas Pakstas (potemeé: katedros baldai) — kare
Kahoot.

7d Vilté Railaité (potemé: katedros istorija, architektiira / zZurnaliuko kdrimas +
kryziazodis).

8d Alge Abakanaviciuté, Saulé Babilauskaité (poteme: liturginiai drabuziai) — kure
klaidinantj teksta.

8d Matas Liubartas, Ignas Karciauskas (potemeé: asmenybés) — kuré Kahoot.

8d Dominyka DragasSitté, Nora Dainyté (potemé: Meno kiriniai /paveikslai,
skulptaros, freskos/). Karé kryziazod,.

lla Emilija Zalubaité (potemeé: liturginiai indai ir jy priedai) — kuré brauktazod;.
la Lukas JerusevicCius, llb Igné Janionyté, Vilté Virbickaité (potemé: Gyvoji Baznycia).
Mokytoja s. Elija.



Emilija Z., llb
pavyzdys

Liturginiai indai

Monstrancija (lot. monstrantia < monstro —
rodau), ostensorija (lot. ostensorium < ostenho —
rodau), kataliky liturginis reikmuo: puosnus,
prabangus indas, skirtas Ostijai jdéti, saugoti ir
iSstatyti garbinimuil. Dedama ant altoriaus per
Svendiausiojo Sakramento garbinimo apeigas
arba nesama iSkilmingoje procesijoje.
Monstrancijg sudaro: plati péda, kojelé su nodusu
Ir glorija, kurios centre yra rezervakulis (plokscia
dézutés pavidalo stikliné arba kristoliné talpykla)
su melchizedeku (pusménulio formos ostijos
laikiklis). Daroma is aukso, sidabro, auksuoto
metalo ar juy deriniy, puosiama reljefais, emaliu,
brangakmeniais. Forma pradéjo Kklostytis 13—
14 amziuje. Ankstyvoji monstrancija buvo
gotikinés koplyCios su bokstu pavidalo. Baroko
laikotarpiu paplito monstrancija, kurios glorija
panaSi ] spinduliuojancig saulg, dazniausiai Su
kryZiumi virSuje. 7



Saule, Alge (pavyzdys)
Pljuse

Maza apskrita, is 4 daliy
susiuta kepuraité, kurig

dévi aukstieji kataliky
dvasininkai.

Balta — popieziaus,

Raudona — kardinolo,
Roziné — vyskupo.
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Ignas, Matas (pavyzdys)

Panevezio Kristaus Karaliaus katedros
vargonininkai

Antanas Sauklys (tip pat vienas garsiausiy
Lietuvos Vargony meistry)
ir Liuda Vezyté




Dominyka, Nora 8d (pavyzdys)

Virsutine freska

Uz altoriaus lubose yra daugiafigureés
kompozicijos freska ,Sv. Kazimiero
pasirodymas lietuviy kariuomenei
ties Polocku®. Joje vaizduojamas Sv.
Kazimiero  pasirodymas  Lietuvos
kariuomenei, kovojusiai su rusy
armija. Tai J. E. vyskupo Kazimiero
Paltaroko  kompozicija, sumaniai
realizuota tarpukario dailininko Jono
Mackeviciaus.




Vilte 7d,
pavyzdys
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Pradzia Sl

Panevézyje XIX a. pradZioje
buvo 3 baznycios: parapiné,
pijory ir kapy koplyCia.
Pastaroji iki 1869 m. buvo
mokiniy bazny¢ia. Nuo 1869 m.
liko tik parapiné baznycia.

Devyniasdesimtieii r

1902 m. inzinierius Nikolajus Andrejevas
. suprojektavo nauja marine baznycia, bet tik
1904 m. gautas valdzios leidimas statyi.
Rusijos-Japonijos karas ir nederliaus metai
statyba nutese. Ji pradéta 1908 m. Véliau
nutarta pirma pastatyti klebonija ir jrengti
laiking koplyCia. Joje 1913 m. atlaikytos
pirmosios pamaldos, paskirtas nuolatinis
— kunigas Jonas Maciejauskasukti —

Pirmasis pasaulinis karas

1914 m. baznycios sienos
iSmarytos iki langy. Per Pirmaji
pasaulinj kara vokieciai statybines
medZiagas konfiskavo. Po karo
toje patioje parapijoje atgauta
pijoru baznycia, todél naujoji toliau
nestatyta. Tais paciais metais
ikurtos parapinés kapinés. Po mety
¢ia palaidoti pirmieji panevéZieciai.

Spustelékite norédami jtraukti pastaby



7a Benas S., Jonas, Ernestas. Pavyzdys. Katedros baldai.

Dievo Stalas

Dievo stalas paprastai yra iSdéstytas arcCiausiai altoriaus
baznycioje. Jis gali bati puosiamas jvairiais religiniais
simboliais, tokiais kaip kryzius, sviesos zvakes, religiniai
tapybos ar skulpturiniai kariniai, kurie pabrézia jo Sventumag ir
svarbg tikinCiyjy gyvenime.

Salia Dievo stalo daznai pastatomas ir Sventosios Rasty
knygos, Biblijos, kad tikintieji galéety skaityti Sventgsias
apeigas arba pasimokyti i$ Sventojo Rasto.




Potemé , Gyvoji Baznycia“

Vaidmeng asiskirstymas (s. Elija — projekto koordinatoré, Lukas — asmeninis
a

projekto

yviy konsultantas, 2 merginos — savanoreés dalyveés).

Reikalavimai Lukui:

ISlaikyti konfidencialumg apie projekto dalyviy pasiekimus, nepasiekimus, kovas,
sekmes ir neséekmes;

nepamesti is akiy dvasinés sio eksperimento prasmes — vardan ko visa tai darome;
iSmokyti dalyvius naudotis dienos kalorijy normos skaiciuokle;

supazindinti su produkty kalorijy ir kity sudétiniy daliy (angliavandeniy, baltymuy,
riebaly ir kt. rodikliy) stebéjimu;

dometis kaip dalyviams sekasi, motyvuoti, padéti islaikyti discipling;
individualiai konsultuoti dél rekomenduojamo fizinio kruavio;
pagal poreikj padéti susidaryti asmeninj mitybos plang arba dienotvarke;

pagal susitarima su kiekvienu projekto dalyviu rastu arba zodziu kas dvi savaites
teikti dalyviams jy ataskaitos komentara.



Susitarimai tarp trenerio ir dalyviy:

* Nepamesti iS akiy dvasinés Sio eksperimento / projekto prasmeés — vardan ko visa tai darome;

* iSsikelti sau realy tikslg (kovo-geguzés ménesiams), aptarti tai su Luku, laikytis jo
rekomendacijy;

* sgziningai laikytis jsipareigojimo siekti tikslo;

* islaikyti konfidencialuma apie kity projekto dalyviy pasiekimus, nepasiekimus, kovas, sekmes
ir neséekmes;

* iSmokti naudotis dienos kalorijy normos skaiCiuokle (pagal Luko rekomendacijas);

. BaFaI speciali programélﬁ atlikti produkty kalorijy ir kity sudétiniy daliy (angliavandeniy,
altymuy, riebaly ir kt. rodikliy) stebejima;

* motyvuoti save, islaikyti discipling;
* papildomai skaityti su sveikata susijusius straipsnius;

e atidziai reaguoti j savo sveikatos pokycius, ktino siunCiamus zenklus, psichologine savijauta.
Pasijutus negerai, laikinai arba visam laikui stabdyti projekta;

* su Luku individualiai konsultuotis dél rekomenduojamo fizinio kravio;
* pagal poreikj susidaryti asmeninj mitybos plang arba dienotvarke (su Luko pagalba);

* sutartu budu (programélés ekrano foto arba Word, pdf dokumentuose) kas savaite pateikti
Lukui pasiekimy ataskaita.
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25 sportuojantys.lt/dienos-kaloriju-normos-skaiciuoklef
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Jusu tikslas™®

normos Mesti svorij .
skaiCiavimo
programelée. -

Jusuy kino svoris (kg)*®

'Z. b5

32
N

Jiosy agis (cm)*

pvz. 170

Jusy amzius (metai)*®

=
N
1]
[¥a ]

Juasy treniruodiy (ar kitos aktyvios veiklos) skaiCius per savaite®

skalCivoTit

Dienos kalorijy normos skaidiuoklé — tai jrankis, kuris parodo, kiek kalorijuy jasy kinui bdtina gauti per diena.



Produkty maistinés vertés skaiciavimo programélé

KAL@RIJOS. It Apie mityba...~ ©

Rusiuoti produktus pagal: @ Pavadinima () Kalorijas () Angliavandenius (") Baltymus (") Riebalus
Grupés Produktai Kiekis (q) KCAL Anghe.(g) Baltym.(g) Riebal.(q)
1| vaisiai, uogos, riesutai v | | Apelsiniai, Sviefi ~ || 100 47 11.7 0.9 0.1
& YAZ I 0 2 | Fuvis, jlros gerybes v || Krevetés RIMI 100GR v | 100 69 1.6 14.6 o5
3 | Darzoves, jy gaminiai v || "ALYVUOGES" SELIA, Zalios b/k Am/Gr ~ | 100 156 3.6 0.2 154
What's your goal?
4 w W = - - - |
Lose weight
vico: [0 [NESSH] (NSNS
Build muscle h

Maintain weight

Already have an account? LOG IN




Zingsniy programélé




SulCiadienis (karta savaitéje)




4 savaite hiip

Dalyviy savaités lentelés dalis

Data: 04-01 (pirmad.) (rvite) 78 kg
Tikslas: 12 000 Zingsniy 24 001 Fingsn.
Dienos norma: 1 406 KCal 1093 KCal
‘al. Suvartoti produktai Matavimo KCal
vienetai
3 stiklinés vandens 600 ml 0
Stikling kavos su pienu 200 ml 21
= | Kaliaropé 300 g 22
g Virti putpelir vist kianfin. | 2+1 wvnt 30+57
Kepening 100 = 512
Mandarinas 0 e 44
- 2 stiklinés vandens G600 ml 0
— 2 stiklinés berzu sulos 400 ml 4
= Trius (troskint griet. pdze) | 30 g 150
Kaliaropé 200 = 35
o ey 3 stiklingés vandens G600 ml 0
= I Bananas 150 g 133

Diata: 04-02 (antrad.)

77.7 ke

Tikslas: 12 000 Zingsniy

15 080 Fingzn.

Data: 04-03 (treciad.) 77.4 kg | Vanduo = berzy sula 400+200 ml | 2
Tikslas: 12 000 Zingsniu 11 018 Zingsn. 7 | Rauginty kopiisty sriuba :‘E’g g 140
Dienos norma: 1406 KCal 1 092 KCal - ;i:’@ k':'P‘t"‘t':' salotos lgn-l} g ?g"
Val Suvartoti produktai Matavimo | KCal = T‘m?ﬂ?s karbonadas g =
vienetai '.il exf 3 stiklinés vandens 600 ml 0
H . -t ol
- ;smmés S—— ?gg - gl Svieste apkepintos krevetés 150 220
vis
g | o 200 5 1 Data: 04-07 (sekmad.) 76 ke
- 3 Stiklzllés vandens 600 ml 0 Tikslas: 12 000 Zzingsniy 10 365 zingsn.
E Salotos jvairios 400 g 335 : Dienos norma: : 1 406 Kcal. 1 ?38 KCal
= | Vistienos troikinys 150 g 249 Val Suvartoti produktai Ma‘ltann!o Kcal
3 stiklinés vandens 600 ml 0 i vienetai
ev | Paprika (raud.) 300 ¢ 100 Vanduo 1000ml |0
o | Apelsinas 1 vt 47 2 kanelés 100 g 300
= | Putpeliu kiavZiniai 3wnt 90 . Brokolis apkepintas svieste 130 ¢ 250
Tuséias lietinis blynas 50g 90 o Kepeniné 100 g 512
= Sriuba - lagisos Fuviené 300g 260
Kiaulienos karbonadas 100 g 162
o Kopiisto salotos (su grietine) 150 g 150
Zingsniu norma savaitei 84 000 (dienai 12 000). A a8 200 & 104

Pasiekta: 135 122 (virsyta 51 122)
Kaloriju norma savaitei 9 842 (dienai 1406).

Swvartota: 7 338 N

Kg balandZio 1-7 d. nuo 78 iki 76 (nukrito 2 kg) —

Per 4 savaites isS viso nukrito 6 kg
82-76 = 6 kg

Dienos norma: 1 406 KCal 1126 KCal
"al. Suvartoti produktai Matavimo KCal
vienetai
3 stiklinés vandens G600 ml 0
k| Stikling berzy sulos 200 ml 2
& Bananas 150 = 138
= Kepening 150 g 390
Putpeliu kiauiiniai 3 vt 20
3 stiklinés vandens G600 ml 0
— | Srioba {v. darFovin 300 g 155
= Paprilka (raudona) 150 g 50
Kivis 100 g 61
b 3 stiklinés vandens G600 ml 0
— Morkos (Zalios, mazos) 100 = 40
= | Obuolys 200 g 120

L- Rezultatu esu labai patenkinta. Acia!




ISSukiai

|
e Susilaikyti nuo perteklinio ir vélyvo maisto.

e SulCiadienis.

* Vengti saldumynuy, miltiniy patiekaly, gazuoty gérimy, vélyvo
uzkandziavimo.

* Daugiau judéti.
* Susitvarkyti miego rézima.



Projekto dalyviy dZziaugsmai

* ISmoko apskaiciuoti rekomenduojama dienos kalorijy kiekj pagal tgj, svorj, amziy ir kt...
* ISmoko skaiciuoti maisto / dienos kalorijas

* Atsirado daugiau judesio (vaiksciojimo) — palengvéjimas kvépavimo sistemai, stuburui.
* Sustipréjo valia stengtis dél savo sveikatos.

. RGEai, kurie jau nebetiko, nes per mazi, ir buvo atidéeti atidavimui, vél kuo puikiausiai
tinka.

* Smagu, kad projekte buvo keli zmoneés. Palaiko zinojimas, kad esame komanda.
* Augo pasitikejimas savimi. AnkscCiau truko valios, dabar jos atsiranda.
* ISmoko gaminti be riebaly arba su labai nedaug riebalu.

* Pradéjo domeétis maisto sudéetimi — renkuosi labiau baltyminj maistg, vengiu
angliavandeniy.

* Pagauséjo saloty, vaisiy vartojimas.
* ISmoko neuzsigerti valgant, gerti intervaluose tarp maisto.
» Stengési nebeimti antra karta (valgymas dél valgymo, o ne dél fiziologinio poreikio).



Sunkumai

* Sunku kasdien nepamirsti skaiciuoti kalorijy, viskg rasyti... — kartais tai
vargina.

* Nepatogu sveciuose ir per sventes, kai reikia riboti saldumynus ar
ypatingai nenaudingus patiekalus.

* Atsirado Siek tiek jtampos su namiskiais, nes iS to, kas gaminama,
pradéjo ne viskg valgyti.

* Dienos metu truko laiko pasivaiksCiojimui.

* Diena, kada vartojamos tik sultys, po piety apsunksta: pasidaré
irzlesne, jautresné.

* Buna dieny, kad pavakary labai pradeda trukti energijos, uzeina
mieguistumas.

* Sunku tomis dienomis, kai nesimato progreso, kai svoris stovi vietoje
arba didéja.



(viso projekto dalyviy) ISvados:

* Pavyko pasiekti ir kai kam - net pranokti issikeltus tikslus.

* Pagerinta fiziné savijauta.

* Taip pat patyréme komandinio arba darbo porose dziaugsma.
* Pagilintos zinios apie katedra.

* Teko jveikti nemazai asmeniniy issukiy ir supratome, kad kai norime —
mes galime.

e Aktyvuota dvasiné savo kuno, kaip Dievo sventoves, prasmé.
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