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IVADAS

Siuolaikinius vaikus nuolat supa stiprus triukSmas: dauguma juy
triukSmingai laksto pertrauky metu, o kai kurie garsiai klausosi
muzikos mobiliaisiais telefonais ar neSiojamomis kolon¢lémus,

zaidzia kompiuterinius zaidimus. TriukSmas vaikg lydi visg dieng, o
ta1 daro poveiky ju sveikatai, atminciai ir démesiui.




TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas: Istirti triukSmo ir jvairiy garsy jtaka
paaugliy démesiui 1r atminciat.

Uzdaviniai:

[Sanalizuot1 triukSmo charakteristikas;

* Atlikt1 triukSmo poveikio mokyklinio
amziaus vaiky atminciai ir démesiui tyrimus;

[Sanalizuoti tyrimy rezultatus 1r parengti
rekomendacijas, kaip sumazinti neigiamag
triukSmo poveikj.
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3 Trluksmas visy plrma yra qarsas

» (arsas tampriosios terpes (duju, skys¢iy, kietyju kiiny)
mechaniniai virpesial, sklindantys bangomis, subjektyviai
suvokiamomis zmogaus ir gyviiny klausos organais.

» Zmogus girdi nuo 16 Hz (20 Hz) iki 20 kHz daZnio garsa (vyresnio
amziaus zmoniy Sis diapazonas siauresnis)

* TriukSmas kaip garsas, paprastal suvokiamas kaip beprasmis
(girdinciojo atzvilgiu) ir stipresnis nei jprasta garsas.
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N KOklO pobudzio garsas yra
interpretuojamas kaip -
triukSmas, priklauso Ir nuo
interpretuojanciojo
santykio su tuo garsu (pvz.
ka1 kurie zmones megsta
megautis garsia muzika,
taCiau Salia esant] Zzmogy tai
gali labai erzinti ir sukelti
tik nepatogumy).

» AukSto daznio garsas suvokiamas
kaip labiau triukSmingas nei Zemo
daznio (nors Zzemo daznio triukSmas
yra kenksmingesnis Zzmogaus
svelikatalt).

* TriukSmas, kurio stipris Kinta, taip
pat suvokiamas kaip stipresnis nei

pastovaus intensyvumo garsas.

* Taip pat didesniu triukSmu laikomi
garsai, kurie tg pat] stiprumag
pasiekia per trumpesn; laikg
(staigus garsumo padidéjimas).




Triuk§mo Saltiniai: :

Transporto priemones,

Sventiniai renginiai,

Jvairis buitiniai prietaisai (dulkiy siurblys,

radijas Ir pan.),

Statybinial prietaisai (pvz., graztas)

Zmoniy balsai, judesiai (juokas, rékimas,

bégiojimas po koridoriy, plojimas, treps¢jimas)
ir daugelis kity
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1 Tyrimas
» IriukSmo poveikis
atminciai®

AtmIntis — tai Zmogaus gebéjimas
kaupti, jsiminti ir atkurti patirtj bei
informacijq.

Dalyvavusiy mokiniy skaicius: 9

1) Mokiniy paprasoma paeiliui
1ISmokti1 eilérast) tyloje, o paskui-
garsial klausantis muzikos per
ausines.

2) Teksto jsiminimas abiem atvejais
atliekamas per 2 minutes.

3) Eksperimento rezultatai lyginami
pagal zodziy, kuriuos kiekvienas
vaikas prisiminé tyloje ir garsiai
skambant muzikai, skaiCiy.




| lentele. Trluksmo povelklo tyrimas
Eil. ZodZiu, iSmoktu Zodzu;, 1sm0ktq skambant ZodZiy skaitiy
Nr. tyloje, skaicius muzikai, skaicius skirtumas

30 1 29
30 30 0
27 24
30 29
13 0
4
30
Ao 16
it .,::.:-},::. =

=

2
3
4
5,
6.
7
8.
9. .




I§VADA

Tyrimas parode kad zodzm Ismoktq tyl()Je skalclq vidurkis
didesnis uz iSmokty grojant garsiai muzikai: 21>13. Tal
patvirtina, kad dauguma tyrime dalyvavusiy mokiniy geriau

sutelkeé demesj tyloje ne1 klausydami garsios muzikos.
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Dalyvavusiy mokiniy skaicius: 9
S0 Mokiniy paeiliui praSoma 30 sekundziy
: b tyléti, kad jsiminty 5 objekty, rodomy an
2 Tyrl mMas stalo, i8déstymo tvarka.

» Démesio patikrinimas* ilslg:?ylrlﬁon?vs;fgus pakeic¢iama objekty
Tyrimo dalyvis atsisukes 1Sdésto objektus

Démesys yra psichinés veiklos taip, kaip jie gul¢jo 18 pradziy.

nukreipimas Ir jos sutelktumas Tyrimas pakartojamas su Kitals 5

elementais, bet jau uzsid€jus ausines, 18

ties tam tikrails objektais. kuriy sklinda garsi muzika,

Tyrimo rezultatal lyginami pagal laikg
(sekundémis), kury kiekvienas tiriamasis
praleido tyleédamas ir sklindant garsiai
muzikai, kad atkurty objekty 1Sdestymo
tvarka.




2 lentelé. Déemesingumo tyrimas

o Eil., Laiko trukmé tyloje, s ‘Laike trukmé Laiko skirtumas, s

Nr. skambant muzikai, s

1. 17,7 14,1 -3,6
2. 10 8 -2
3. 8,6 11,4 2,8
4. 7.7 7.7 0
5. 8,1 7,2 -0,9
6. 22,4 18,4 -4
7. 5,5 4,2 -1,3
8. 8 5,7 -3,3
9. 9,7 13,6 3,9



ISVADA

Tyrimas parode, kad V1dut1n1s laiko sklrtumas ska101u01 amas
sekundémis, skirtas démesio sutelkimui tyloje, palyginti su
situacija, kai skamb¢jo garsi muzika, buvo 8,4 sekundés. Tal

patvirtina, kad dauguma tyrime dalyvavusiy mokiniy geriau
sutelké démes; tyloje nei klausydami garsios muzikos.




Tyrlmq rezultatal, patV1rtm0, kad
1. TriukSmas yra vienas iS svarbiy Velksnlq, turindiu jtakos
Zzmoniy, ypac¢ mokiniy, sveikatai, pasireiskiantis klausos

pablogéjimu, poveikiu nervuy sistemai, taip pat sunkiomis
létinémis ligomis.

2. TriukSmas mokymosi metu trikdo susikaupimg ir atmintj,
todél mazina mokiniy akademinius rezultatus. TriukSmo
itakoje didéja nuovargis, dirglumas ir sumazéjes
darbingumas.




REK@MENDAC IJOS

su garsiniais signalais antraip gali atsirasti trumpalalkls klausos sutrikimas
I spengimas ausyse.

Mokymuisi pasirinkti tylia vieta, pavyzdziui, gamtq ar biblioteka.

Atliekant namy darbus ar mokantis nevertéty garsiai klausytis muzikos.
Garsi muzika ausinése taip pat turi neigiamg poveikj sveikatai, visy pirma
klausai, démesiui ir atminciai.

Pamokuy ir pertraukuy metu palaikyti tylg ir ramybe: nekalbéti garsiai,
nerékauti, nesaukti.

Per pertraukas Siltu oru (pavasarij ir rudenj) patartina dazniau bent kelioms
minutéms iseiti | lauka, kad sumazintuméte mokyklos triukSmo poveiki.

PeriodiSkai iSeiti iS patalpos, kur sklinda garsi muzika.




https://gamta56.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/triuksmas

ir_jo_poveikis/

ehttps://lt.wikipedia.org/wiki/Garsas

ehttps://lt.wikipedia.org/wiki/Triuk%C5%A1mas

ehttps.//www.psychologydiscussion.net/attention/top-2-
experiments-on-attention-experimental-psychology/13199



https://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/triuksmas_ir_jo_poveikis/
https://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/zinynas/triuksmas_ir_jo_poveikis/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Garsas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Triuk%C5%A1mas
https://www.psychologydiscussion.net/attention/top-2-experiments-on-attention-experimental-psychology/13199
https://www.psychologydiscussion.net/attention/top-2-experiments-on-attention-experimental-psychology/13199
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