16

Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras€iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Panevézio Vysk. Kazimiero Paltaroko gimnazijos

(tkimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teitkian€ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

Laisvai pasirenkami patiekalai

|staigos darbo laikas

Nuo iki wval




1 savaité

Pirmadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietis

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

[Seiga

Patiekalo maistiné verté, g.

Baltymai,
g,

Angliavandeniai,
o,

Riebalali, g.

Energetiné
verte, kcal.

Salotos

Zirneliy salotos su raugintais
agurkais, augaliniu aliejumi
(augalinis)

2-3-61

50

Svieziy kopisty salotos su
aliejaus padazu (augalinis)

2-1-19

50

Morky - ¢esnaku salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

11

50

Pekino kopusty salotos
(pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1-6

50

Patiekalo pavadinimas

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g.

Baltymai,
g,

Riebalai, g. | Angliavandeniai,

e.

Energetiné
verté, keal.

Karsti patiekalai

Kiaulienos plovas
(tausojantis)

80/200

Kiaulienos kepsnys
(tausojantis)

100

Kepti varskéciai

83V

150

Garnyras:

Bulviy ko&é (tausojantis)
Grikiy kruopy kose
(tausojantis)

4-3-64
3-3-33

100
100

Grietiné 30%

30

Grietinés 30%-sviesto 82%
padazas

83

25/5

Vaisiai ir darZovés teikiamos pag ,,-w 0
Duona viso grido imama pagal poteik
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1 savaité

Antradienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g.

Baltymai,
g,

Riebalai, g.

Angliavandeniai,
g.

Energetiné
verte, keal.

Salotos

Burokeéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

16

50

Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1

>0

Morky ir obuoliy salotos su
natiiraliu jogurtu 2,5%

2-1-12

50

Pekino kopiisty salotos
(pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1

50

Patiekalo pavadinimas

Nr.

Karsti patiekalai

[Seiga

Patiekalo maistiné verté, g.

Baltymai,
g,

Riebalai, g.

Angliavandeniai,
g,

Energetiné
verté, kcal.

Troskinta paukstiena su
avinzirniais ir darzovémis
(tausojantis)

1/18

80/200

Paukstienos — varskés 9%
maltinis (tausojantis)

10-8-61

70

TroSkinta zuvis (jiros lydeka)
su darZzovemis

Garnyras:

Grikiy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis)
Kukurtzy kruopy kosé
(augalinis, tausojantis)

518/83

100/50

3-3-33

3-3-41

100

100

Nesaldinta arbata

17-1-2

200

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal se f
Duona viso grudo imama pagal poreikj| : |




1 savaité
Treciadienis

Pietas  val.
Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patieckalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,

= g,

Salotos

Burokeliy — zirneliy salotos X7 50
su augaliniu aliejumi

gaugalinis)
vieziy kopisty salotos su 2-1 50

augaliniu aliejumi (augalinis)

Morky — obuoliy salotos su 2-1-12 | 50
natdraliu jogurtu 2,5%
(tausojantis)

Pekino kopusty salotos 2-1-7 50
(pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verte, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,

L g.

Karsti patiekalai

Troskinta paukstiena su 11 80/150
ankstinémis darZovémis
(tausojantis)

Paukstienos kepinukai 33 100
(tausojantis)

Varskes 9% apkepas 20/18 200
(tausojantis)

Garnyras:
Grikiy kruopy kosé 3-3-33 | 100
(augalinis, tausojantis)
Sory kruopy kose 4-3-65 | 100
(tausojantis)

Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Uogiene 40

Vaisiai ir darZzoves teikiamos pagal sezo
Duona viso grido imama pagal poreikij




1 savaité

Ketvirtadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verteé, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g.
Salotos
Sviezi pomidorai 44 50
Burokeliy — zirneliy salotos 17 50
su augaliniu aliejumi
(augalinis)
Morky — ¢esnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Pekino koptsty salotos 2-1-7 50
(agurkai, pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verte, keal.
Baltymai, | Riebalal, g. | Angliavandeniai,
g g
Karsti patiekalai
Kiaulienos kepsnys 8 100
(tausojantis)
TroSkinta zuvis (jiros lydeka) | 518-83 100/50
su darzovémis (tausojantis)
Virti varSkéciai 9% 82 180
(tausojantis)
Garnyras:
Mieziniy kruopy kose 43-43-64 | 100
(tausojantis) 3-3-53 100
Kukurtizy kruopy kosé
(tausojantis)
Grietinés 30%-sviesto 83 25/5
82%padazas
Nesaldinta arbata 17-1-2 200
[x/ &
(v &
1'&%5& T| ._
Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkumg: ="/, o

Duona viso griido imama pagal poreikj
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1 savaité
Penktadienis
Pietiis  val.

Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g,

Salotos
Sviezi agurkai 44 50
Burokeéliy salotos su 16 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Morky — ¢esnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Pekino kopiusty salotos 2-1-7 50
(pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verte, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.
Karsti patiekalai
Zuvies (juros lydeka) kotletas | 9-8-162 | 80
(tausojantys)
Varskes 9% - bulviy kukuliai | 92 110
(tausojantis)
Avinzirniy troskinys su 10 200
darzovémis (augalinis,
tausojantis)
Garnyras:
Perliniy kruopy kosé 3-3-35 | 100
(tausojantis)
Kukuriizy kruopy kosé 3-3-35 | 100
(tausojantis)
Grietinés 30%-sviesto 83 25/5
82%padazas
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
rj}‘iy ;"f P {‘fﬁl- %1:?9' hﬂfﬁkfﬁfﬁ
f{/ v/ 113:?-5?1?@3 Gailitiniené

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezonigkun A | 2
Duona viso griiddo imama pagal poreikj .}T‘:&:"f’mrq,t_ﬁi 3




2 savaité

Pirmadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g.

Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,

8

2.

Energetiné
verteé, kcal.

Salotos

Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1-19

50

Morky — ¢esnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

11

50

Sviezi pomidorai

44

Burokeéliy su svogiinais
salotos, augaliniu aliejumi
(augalinis)

43-43

50

Pekino kopiisty (morkuy.
pomidory, pory) salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1-7

50

Patiekalo pavadinimas

Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g.

Energetin
verté, kea

Baltymai, | Riebalal, g. | Angliavandeniai,
g,

z.

Karsti patiekalai

Ryziy plovas su paukstiena
(tausojantis)

10-5-111

80/200

Troskintas paukstienos
varikeés 9% maltinis
(tausojantis)

10-8-161

70

AvinZirniai su troskintomis
darzovémis (tausojantis,
augalinis)

10

200

Garnyras:

Grikiy kruopy kosé
(augalinis)

Sory kruopy kosé
(tausojantis)

3-3-33

4-3-64

100

100

Nesaldinta arbata

17-1-2

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezonisk

Duona viso grido imama pagal poreikj
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2 savaiteé
Antradienis
Pietlis  val.

Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g,

Salotos
Burokéliy — konservuoty 17 50
zirneliy salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopisty — morkuy, 2-1-10 | 50
obuoliy salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 50
Morky — ¢esnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Rauginty kopusty salotos su | 2-1-17 | 50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné

Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g g

Karsti patiekalai
Kiaulienos kepsnys 8 100
(tausojantis)
Varskés 9% apkepas 7-8-169 | 180
(tausojantis)
Virti varSkeéciai 9% 82 180
(tausojantis)
Garnyras:
Perliniy kruopy kosé 3-3-35 | 100
(augalinis, tausojantis)
Grikiy kruopy kosé 3-3-33 | 100
(augalinis, tausojantis)
Grietinés 30%-sviesto 83 25/5
82%padazas
Uogiené 40
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200




2 savaité
Treciadienis
Pietds  val.

Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verteé, g. Energetiné

Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g,

Salotos
Pekino kopiisty, morkuy, 2-1-7 50
pomidory, pory salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)
Burokeliy — pupeliy salotos 2-3-60 | 50
su augaliniu aliejumi
(augalinis)
Morky — obuoliy salotos su 11 50
natdiraliu jogurtu 2,5%
Sviezi pomidorai 44 50
Svieziy kopisty salotos su 2-1-19 |50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verte, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g,

Karsti patiekalai
Paukstienos — varskés 9% 10-81-61 | 70
maltinis (tausojantis)
Paukstienos kepsnys 36 100
.Pukitis™ (tausojantis)
Kepti varskeciai 9% 83V 150
(tausojantis)
Garnyras:
Aviziniy dribsniy kosé 5 100
(tausojantis) 3-3-53 100
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis)
Uogiené 40
Nesaldinta arbata 17-1-2 200

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal SEZDIII
Duona viso grudo imama pagal pm)}(/
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis  val.

Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g,
Salotos
Burokeliy — obuoliy salotos 2-3-63 | 50
su augaliniu aliejumi
(augalinis)
Morky — ¢esnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su 2-1-19 | 50
_augaliniu aliejumi (augalinis)

Sviezi pomidorai 44 50

Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g,

Karsti patiekalai
Grikiy ir kiaulienos troskinys | 11-5-100 | 80/200
(tausojantis)
Troskinta zuvis (jiiros lydeka) | 519-83 100/50
su darzovémis (tausojantis)
Varskés 9% - bulviy 12/86 180
paplotéliai (tausojantis)
RyZiy — darzoviy troskinys 2/18 120/80
(augalinis, tausojantis)
Garnyras:
Grikiy kruopy kose 3-3-53 100
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3-64 100
Grietiné 30% 30
Nesaldinta arbata 17-1-2 200

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezonis

Duona viso griido imama pagal poreikj
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2 savaiteé
Penktadienis
Pietds  val.
Laisvai pasirenkami patiekalai
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g,
Salotos
 Sviezi agurkai 44 50
Morky — obuoliy salotos su 2-1-12 | 50
nat@raliu jogurtu 2,5%
Burokeéliy — konservuoty 17 50
zirneliy salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)
§v1e.21q koptsty salotos su 2-1 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
2. g.
Karsti patiekalai
Tro8kinta zuvis (juros lydeka) | 519/83 | 100/50
su darzovemis (tausojantis)
Varskes 9% apkepas 7-8-169 | 160
(tausojantis)
Garnyras:
Bulviy kose (tausojantis) 4-3-64 | 100
Grikiy kruopy kosé 3-3-33 | 100
(tausojantis)
Uogiene 40
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Vaisiai ir darzoveés teikiamos pagal seznmékun:;q
- :,r f E":.-f

Duona viso griido imama pagal pﬂrmlq




12

3 savaité
Pirmadienis
Pietis  val.
Laisvai pasirenkami patiekalai
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g: g
Salotos
Sviezi agurkai 44 50
@vieiiq kopusty salotos su 2-1-19 | 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Morky — ¢esnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Burokeéliy salotos su 16 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g. Energetiné
Nr. verté, keal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g,
Karsti patiekalai
Paukstienos kepsnys su striu | 23 100
45% (tausojantis)
Avinzimiy — darzoviy 10 200
troSkinys (augalinis,
tausojantis)
Garnyras:
Virt1 kietagridziai makaronai | 5 100
(tausojantis)
Kukurtzy kruopy kosé 3-3-53 | 100
(tausojantis)
Grietine 30% 30
Grietinés 30%-sviesto 83 25/5
82%padazas
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal semmgkguﬁar — “”‘“5;?‘“'\‘ Direkiors
Duona viso grido imama pagal poreikj // N £ R\GS‘?HJH Gailitiniené
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3 savaité

Antradienis

Pietdis  val.
Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. verteé, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.
Salotos
Pekino kopiuisty (morkuy, 2-1-7 50
pomidory. pory) salotos su

augaliniu aliejumi (augalinis)

Svieziy kopiisty salotos su 2-1-19 | 50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Morky — €esnaky salotos su 11 50

augaliniu aliejumi (augalinis)
Burokeéliy — pupeliy salotos 2-3-60 | 50
su augaliniu aliejumi

(augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g,
Karsti patiekalai
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys | 39 100
(tausojantis)
Mieliniai blynai (tausojantis) | 67 180
Garnyras:
Grikiy kruopy kose 3-3-43 | 100
(tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis, 4-3-65 | 100
tausojantis)
Uogiene 30
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
s Rospi
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3 savaiteé

Treciadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

14

Pietiis

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patickalo maistiné verté, g.

Baltymai,
g,

Riebalai, g.

Angliavandeniai,
o,

Energetiné
verteé, keal.

Salotos

Morky — obuoliy salotos su
naturaliu jogurtu 2,5%

2-1-12

Pomidory, agurky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

50

2-1-18

>0

Pekino kopuisty (morky,
pomidory, pory) salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1-7

50

Burokeéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

16

50

Patiekalo pavadinimas

Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g.

Baltymai,
g.

Riebalai, g.

Angliavandeniai,
g,

Energetiné
verté, kcal.

Karsti patiekalai

Kiaulienos kepsnys su siiriu
45% (tausojantis)

23

Varskés 9% - bulviy kukuliai
(tausojantis)

80/20

92

110

Darzoviy Siupinys
(tausojantis)

4-5-100

200

Garnyras:

Grikiy kruopy koseé
(tausojantis)

Perliniy kruopy kosé
(tausojantis)

3-3-33

3-3-35

100

100

Grietinés 30%-sviesto 82%
padazu

83

2513

Nesaldinta arbata

17-1-2

200
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pietas  wval.

Laisvai pasirenkami patiekalai

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verteé, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g. g.

Salotos
SvieZi pomidorai 44 50
Svieziy kopiisty salotos su 2-1-19 | 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su 16 50
augaliniu aliejumi (augalinis)
Morky — ¢esnaky salotos su 11 50
augaliniu aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Nr. verté, kcal.
Baltymai, | Riebalai, g. | Angliavandeniai,
g, g.
Karsti patiekalai
Paukstienos kepsnys su stariu | 23 100
45% (tausojantis)
Virti var§kecial 9% 82 180/40
(tausojantis)
Perliniy kruopy — darzoviy 5/18 200
troskinys (augalinis,
tausojantis)
Garnyras:
Virtos bulvés (augalinis) 4-3-65 | 100
Grikiy kruopy kose 3-3-33 | 100
(tausojantis)
Grietinés 30%-sviesto 82%- | 83 25/5
padazas
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
SR O
ll..-;,f‘ oy ina Gatlifiniené

Vaisiai ir darZzovés teikiamos pagal sezoni

Duona viso griido imama pagal poreikj
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3 savaité

Penktadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

16

Pietiis

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g.

Baltymai,
o,

Riebalai, g.

Angliavandeniai,

g.

Energetiné
verté, keal.

Salotos

Pekino kopiisty (morkuy,
pomidory, pory) salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1-7

50

Morky — €esnaky salotos su
natiiraliu jogurtu 2,5%

11

50

Burokeéliy — obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis)

2-3-63

50

Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis)

2-1-19

50

Patiekalo pavadinimas

Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g.

Baltymai,
g,

Riebalai, g. | Angliavandeniai,

g.

Energetiné
verté, kcal.

Karsti patiekalai

 Zuvies (juros lydeka) kepsnys
(tausojantis)

39

100

Kepti varskeciai 9%
(tausojantis)

83V

150

Grikiy kruopy — darzoviy
troSkinys (tausojantis)

21/86

120/80

Garnyras:

Ryziy ko$é (tausojantis)
Kukuriizy kruopy koseé
(tausojantis)

3-3-41

100
100

Uogiené

30

Nesaldinta arbata

17-1-2

200

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezon

Duona viso griido imama pagal poreikj

1 . .




