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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Panevézio Vysk. Kazimiero Paltaroko gimnazijos

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovykios

(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6 - 10 mety amziaus vaiky grupei

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
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1 savaiteé

Pirmadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 30min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
1,g. g. al, g. keal.
Grikiy ko$é su sviestu 3-3-33 | 200
82% (tausojantis)
Arbata nesaldinta 17-1-2 | 200
Bandelé &3 50
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | [eiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
i,g. g. ai, g. keal.
Ankstiniy darzoviy - 1-3-35 | 150
(pupeliu) sriuba su |
bulvemis (tausojantis,
augalinis)
Naminis kotletas 193/8 |70
(kiauliena) (tausojantis) |3
Bulviy kosé (tausojantis) | 43-3- | 100
64

Burokéliy — zirneliy ir 20/98 | 50
rauginty agurky salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 50
Arbata nesaldinta 17-1-2 | 200
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I savaiteé
Antradienis
Pusry¢iai 8 val. 30 min.
6-10 mety amziaus vaikams
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | ¢ verté,
1,8. g, ai, g. keal.

Perliniy kruopy kosé su | 3-3-35 | 200
sviestu 82% (tausojantis)

Arbata nesaldinta 17-1-2 | 200
' Vaisiai 100

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
L,g. g. ai, g. keal.

Rugstyniy sriuba su 1-3-32 | 150

bulvémis (tausojantis,

augalinis)

Zemaiciy blynai 4-1-2 | 200/

(kiauliena) su nattraliu 30

jogurtu 2,5%

(tausojantis)

Traski morka 50
Vaisiai | 50

Vanduo | 200

T

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal smﬁ

Duona viso griido imama pagal poreikj,




1 savaiteé

Treciadienis

6-10 metuy amziaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 30 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | € verté,
1,8. g, ai, g. keal.

Virti viso grudo 6-3-60 | 160

makaronai su sviestu

82% (tausojantis)
Vaisiai ' 50

Vanduo l 200

Pietas 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, = Angliavandeni | é verte,
_ i,g. g. | ai, 8. kcal.

Agurky sriuba su 208/8 | 150 |

perlinemis kruopomis 1 |

(tausojantis, augalinis)

Paukstienos maltinis 35 70

(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé 3-3-33 | 100

(tausojantis)

Svieziy kopiisty salotos | 2-1 50

su augaliniu aliejumi

(augalinis)

Vaisiai 50

Vanduo 200




1 savaiteé

Ketvirtadienis \

Pusryciai 8 val. 30 min.

6-10 mety amziaus vaikams

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
1,2, g, ai, g. kcal.

Kukuriizy kruopy kosé su | 3-33- | 200
sviestu 82% (tausojantis) | 53

Vaisiai 50

Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, = Angliavandeni | € verteé,
i!g* g. ﬂi, g. keal.

Perliniy kruopy sriuba su | 1-3-40 | 150
bulvémis (tausojantis,

augalinis)

Tro$kinta kiauliena su 12-5- | 40/10
darzovémis ir ryziais 10 0
(tausojantis)

Burokeliy — obuoliy 2-3-63 | 50

salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)

Vaisiai 150

Vanduo 1200
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1 savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8 val. 30 min.

6-10 mety amziaus vaikams

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | € verté,
1,8, g, ai, g. keal.

Many kruopy kosé su 3-3-32 | 200

cinamonu, sviestu 82%

(tausojantis)
,Vaisiai 100

Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | € verte,

o 1,2, g, ai, g. kcal.
Svieziy kopisty sriuba su | 1-3-41 | 150

bulvémis (tausojantis,

augalinis)

Troskinta Zuvis (jliros 519/8 | 50/25

lydeka) su darzoveémis 3

(tausojantis) |

Grikiy kruopu kosé 3-3-33 | 50

(augalinis, tausojantis) l

Burokeéliy salotos su 16 |50

augaliniu aliejumi

(augalinis) o
Vaisial 100

Vanduo 200

T
Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSKur “"“T‘S N
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2 savaite

Pirmadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusryciai 8 val. 30 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
1,g. g. ai, g. keal.
Mieziniy kruopy kosé su | 3-3-33 | 200
sviestu 82% (tausojantis)
Vaisiai | 50
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
i,g. g. ai, g. Kcal.
Zirniy sriuba su bulvémis | 1-3-30 | 150
(tausojantis)
Virti varskéciai 9% su 82 180/3
grietine 30% (tausojantis) 0
Traski morka 1-D 50
Vaisiai 50
Vanduo 200

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezopisSkuma, [
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2 savaiteé

Antradienis

Pusry¢iai 8 val. 30 min.

6-10 mety amziaus vaikams

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin

Nr. Baltyma | Riebalai, Angliavandeni | € verté,
1,2. g, ai, g. kcal.
Virti viso griido 6-3-60 | 200
makaronai, su sviestu
82% (tausojantis)
Nesaldinta arbata [7-1-2 | 200 o
Vaisiai 50
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | € verte,
i,8. g, ai, g. keal.

Burokeliy sriuba su 1-3-39 | 150

bulvémis (tausojantis,
augalinis)
Troskintas kiaulienos 32/81 | 60
kukulis (tausojantis)
Perliniy kruopy koseé 3-3-35 | 100

 (tausojantis)

Pupeliy — pory salotos su | 13 50
augaliniu aliejumi
(augalinis)
Vaisiali 100
Vanduo 200
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2 savaiteé
Treciadienis
Pusryciai 8 val. 30 min.
6-10 mety amziaus vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistineé verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verteé,
I,g. g. ai, g. keal.

MieZziniy kruopy kosé su | 3-3-30 | 200
sviestu 82% (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Vaisiali 100

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | [Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
L,g. g. ai, g. keal.

Perliniy kruopy sriuba su | 1-3-40 | 150
bulvémis (tausojantis,

augalinis) o
Vistienos $aSlykas 61 40

 (tausojantis) N
Biri ryziy kogé 5 1 50

 (tausojantis) |
Burokeliy — pupeliy 2-3-60 | 50

salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 |
Vanduo 200

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoni$

Duona viso griido imama pagal poreiki. \\*




2 savaiteé

Ketvirtadienis

6-10 mety amziaus vaikams

Pusry¢iai 8 val. 30 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verteé,
i,2. g. ai, g. keal. -
Mieliniai blynai su 8 100
uogiene (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Vaisiai 50
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, = Angliavandeni | é verte,
i,g. g, | ai, g. kcal.

Ankstiniy darzoviy [-3-35 | 150
(pupeliy) sriuba su
bulvemis (tausojantis,
augalinis)
Kiaulienos plovas 642/8 | 40/10
(tausojantis) 1 0
Burokéliy — obuoliy 2-3-63 | 50
salotos su augaliniu |
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Vaisiai 100

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezonis$

Duona viso griido imama pagal poreiki.
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10
2 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 8 val. 30 min.

6-10 mety amziaus vaikams

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
1,8. g. ai, g. kcal.

Perliniy kruopy ko$é su | 3-3-35 | 200
sviestu 82%
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Vaisiai 100

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | e verte,
1,g. g. ai, g. keal.

Burokeliy sriuba su 1-3-34 | 150

pupelémis (tausojantis,

augalinis)

TroSkinta zuvis (jiiros 519/8 | 50/25

lydeka) su darzovémis 3

(tausojantis) |
‘Bulviy kos¢ (tausojantis) | 4-3-64 | 50 |

Pekino kopiisty, morky, |2-1-19 | 50

poru salotos su augaliniu

aliejumi (augalinis)

Vaisial 100

Vanduo 200
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3 savaiteé

Pirmadienis

6-10 mety amziaus vaikams

11

Pusry¢iai 8 val. 30 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | ¢ verteé,
i,g. g. ai, g. kcal.
Mieziniy kruopy kosé su | 3-3-30 | 200
sviestu 82% (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Vaisiai 50
Pietas 11 val. 00 min. .
' Patiekalo pavadinimas Rp. ISeig Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. a Baltyma | Riebalai, = Angliavandeni | € verté,
1,2. g, ai, g. kcal. B
Darzoviy ir kietagriidziy | 1-3-38 | 150
makaronu sriuba
 (augalinis, tausojantis) |
Ryziy plovas su 10-5- [ 40/10
paukstiena (tausojantis) | 111 |0
Morky — obuoliy salotos | 2-1-12 | 50
su natiraliu jogurtu 25%
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Vaisiai

100




3 savaite

Antradienis

6-10 mety amziaus vaikams

12

Pusryciai 8 val. 30 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
1,8. g. ai, g. keal.
Perliniy kruopy kosé su | 3-3-35 | 200
sviestu 82% (tausojantis)
Bandelé su varske (9%) | 80/83 | 60
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | I3eiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetin
Nr. Baltyma @ Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
_ | 1,8. g. ai, g. kcal.
Pomidoriné sriuba su 1-3-33 | 150
ryziais (augalinis,
tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su | 53 200/4
mesa (kiauliena) su 0
nataraliu jogurtu 2,5%
(tausojantis)
Vaisiai 50
Traski morka 50
Vanduo 200




13

3 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 8 val. 30 min.

6-10 mety amziaus vaikams

Patiekalo pavadinimas | Rp. [Seiga | Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. ~ Baltym | Riebalai, Angliavandeni | é verteé,
ai,g. o, al, g. keal.
Virti kiausiniai su 3 40/20/1
majonezu ir kons. 0
zirneliais
Arbata nesaldinta 17-1-2 | 200

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistineé verteé, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, Angliavandeni | ¢ verte,
i,g. g. ai, g. kcal.
Ankstiniy darzoviy 1-3-35 | 150
(pupeliy) sriuba su

bulvemis (augalinis,
tausojantis)

Kiaulienos guliasas 3-3-33 | 40/25
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé 3-3-33 | 100
(tausojantis)

Svieziy koptsty salotos | 2-1-19 | 50 |
su augaliniu aliejumi
(augalinis)

Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Vaisiai 100




14

3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 8 val. 30 min.
6-10 mety amziaus vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
I,g. g, ai, g. keal.

Kukurtuzy kruopy kosé su | 3-3-41 | 200
sviestu 82% (tausojantis)

Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200

Vaisiai 50

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeig Patiekalo maistiné verte, g. | Energetin
' Nr. a Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | € verteé,
i,g. g. ai, g. kcal,

SvieZiy Koplisty sriuba 1-3-41 | 150
(augalinis, tausojantis)

Paukstienos maltinis 35 70

(tausojantis) |

Grikiy kosé (tausojantis) |3-3-33 | 100 |
Burokéliy — obuoliy 2-3-13 |50 |

salotos su augaliniu
aliejumi (augalinis)

Vaisiai 100

Vanduo 200
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3 savaite

Penktadienis

15

Pusry¢iai 8 val. 30 min.
6-10 mety amziaus vaikams
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verté,
iug- g. al, g. kcal.
Grikiy kruopy kosé su 3-3-33 | 200
sviestu 82% (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200
Vaisiai 50
Pietiis 11 val. 00 min.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetin
Nr. Baltyma | Riebalai, | Angliavandeni | é verte,
1,8. g. ai, g. kcal.
Burokeéliy sriuba su 1-3-34 1 150
pupelémis (augalinis,
tausojantis) . |
Troskinta Zzuvis (jiiros 519/8 | 50/25
lydeka) su darzovemis 3
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | 4-3-64 | 50
Burokéliy salotos su 16 50
augaliniu aliejumi |
(augalinis)
Vaisiai 100 o
Vanduo 200
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