
Sielovada 

Panevėžio Kazimiero Paltaroko gimnazijoje sielovada – neatsiejama ugdymo 

dalis. Jos tikslas – padėti mokiniams augti kaip brandžioms asmenybėms, atsakingiems Lietuvos 

piliečiams ir sąmoningiems krikščionims, atrandantiems prasmę tikėjime ir kasdienybėje. 

Gimnazija, tęsdama pirmojo Panevėžio vyskupo Kazimiero Paltaroko dvasingumo tradiciją, siekia, 

kad krikščioniškųjų vertybių būtų ne tik mokoma, bet jos būtų ir patiriamos. 

 

Sielovados tikslai 

• Ugdyti jauną žmogų, gebantį brandžiai gyventi krikščioniškąjį gyvenimą. 

• Stiprinti mokinių tikėjimą,  pilietiškumą, atsakomybę ir bendruomeniškumą. 

• Padėti atrasti asmeninį santykį su Kristumi ir gyvenimo pašaukimą. 

 

Kaip vykdoma sielovada 

Sielovados esmė – padėti kiekvienam gimnazijos bendruomenės nariui atrasti 

tikėjimo prasmę ir Kristaus artumą kasdienybėje. 

Gimnazijos sielovados komanda rūpinasi, kad mokiniai ir darbuotojai turėtų galimybę 

augti tikėjime ir dvasiškai tobulėti. Veikla vykdoma nuolat: 

• tikybos pamokose; 

• krikščioniškųjų vertybių ugdymo dienose; 

• bendruomenės šv. Mišiose ir sakramentų šventime; 

• rekolekcijose ir piligriminėse kelionėse; 

• Šventojo Rašto studijoje ir liturginiuose renginiuose; 

• teikiant dvasines konsultacijas. 

 

Pagrindinės veiklos 

Eucharistija 

Šv. Mišios – gimnazijos dvasinio gyvenimo centras. 

Jos rengiamos: 

• mokslo metų pradžioje visai bendruomenei; 

• kiekvieno mėnesio paskutinį sekmadienį; 

• Mokytojų dienos ir kitų iškilmių proga; 

• rekolekcijų metu; 

• Krikščioniškųjų vertybių ugdymo programos dalyviams. 



 

Krikščioniškųjų vertybių ugdymo dienos 

Kiekvienai klasei organizuojamos rekolekcijos už gimnazijos ribų. 

Jų metu mokiniai: 

• stiprina bendruomeniškumą, 

• ugdosi atsakomybę, 

• aptaria tikėjimo svarbą kasdieniame gyvenime, 

• ieško prasmingos gyvenimo krypties. 

Rekolekcijos vyksta Pumpėnuose, Kupiškyje, Utenoje, Troškūnuose, Tytuvėnuose ir kitose 

vietovėse. 

 

Liturginiai renginiai 

Advento ir Gavėnios metu gimnazijoje rengiami: 

• liturginio pasiruošimo užsiėmimai, 

• dvasinės rekolekcijos, 

• Advento popietė darbuotojams, 

• gerumo akcijos. 

Šios iniciatyvos padeda pasiruošti svarbiausioms liturginėms šventėms ir stiprina tarpusavio 

bendrystę. 

 

Piligriminės kelionės 

Mokinių piligrimystė į Šiluvą 

Kasmet rugsėjo mėnesį 1–5 klasių mokiniai vyksta į Šiluvą švęsti Šilinių. Čia dalyvaujama šv. 

Mišiose ir bendraujama su kitų Lietuvos katalikiškų mokyklų mokiniais. 

Mokytojų piligriminės kelionės 

Kasmet organizuojama 5–6 dienų piligriminė kelionė mokytojams. 

• 2023 m. – į Čenstakavą, 

• 2024 m. – į Maltą Šv. Pauliaus keliais, 

• 2025 m. – į Romą, krikščionybės centrą. 

Piligriminės kelionės skatina bendruomeniškumą, dvasinį atsinaujinimą ir tikėjimo stiprinimą. 



 


