Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraSciy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija

(ikimoleyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialines globos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendmimo paslaugas) pavadinimas

15 DIENU VALGIARASTIS

11 ir vyr. amziaus mokiniu erupei

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8% iki 14 val.




Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

e W e . - - L]
Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas

15 DIENU VALGIARASTIS

11 ir vyr. amziaus mokiniy grupei
(nurodyti vaiky amziaus grupeg)

[staigos darbo laikas
Nuo 8% iki 14 val.




3 savaité

Trediadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusryéiai 8 val. 45 min.

Vaisial ir darZovés teikiamos pagal sezonidkumna
Duona viso griido imama pagal poreikj

Patiekalo maistiné vertt, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, |  verts,
! - g g g Keal
Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu :
82% (1ausojantis) 3-3-33 | 200 728 2.99 31,08 178,10
Sultys 100% 200 :
15 visoe
Pietiis 11 val. 00 min, _ by
Patiekalo maisting verte, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ankstiniy darfoviy {pupeliy)
sriuba su bulvémis
{(1ausojantis. augalinis) {335 1 180 | 317 2,02 11,95 71,00
Kiaulienos guliadas
{tausojantis) 632/81 | 80/50 | 3426 34,30 10.60 260,80
Grikiy kruopy kosé su sviestu L
82% {tausojantis) 3-3-33 | 100 20,04 8,60 30.40 308.80
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 | 30 .50 0,65 5.20 200,17
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 50 0 0 0 0
Vaisiai N 30 0.35 0,15 4,95 18,40
1§ viso: 58,32 45,72 83,10 85917



1 savaité

Penktadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusry€iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maisting verté, o

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
B £ g g keal
Many kruopu kogé su
cinamonu, sviestu 82%
(tausojantis) 3-3-32 200 7,19 243 35.28 196,45
Vaisiai 100 (.40 0.30 13,40 52,00
Neasldinta arbata 17-1-2 1 200 0 0 e 0 5
18 viso: 7,59 2,73 48,68 248,
Pietiis 11 val. 00 min.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verteé,
- P i keal
Svieziy kopiisty stiuba su
| bulvémis (tausojantis. |
| augalinis) _ 1-3-41 | 150 | 095 L 241 6.30 46,89
Troskinta zuvis (jiires lvdeka) 100/
su darzovemis (tausojantis) S19/83 | 30 12,24 23,80 8.00 324.80
Grikiy koseé (augalinis,
tausojantis) 3-3-33 1 100 10,04 8,60 50,40 308.80
Burokeliy salotos su :
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 1.30 1,26 6,18 1 90.13
Vaisiai 100 | 070 0.30 0.40 - 38.00
Vanduo 200 10 ] 0 L&
I8 viso: 25,23 42,37 71,28 808,62

Vaisial ir darzoves teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreiki




6
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8 val. 48 min.
L1 ir vyr. amZiaus vaikams
Patiekalo maistiné verté, o : Energin
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |  verts,
E. g g keal
Mieziniy kruopy kogé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 | 200 9.07 5,24 34 88 21404
_Bandelé su cinamonu 80/83 50 2,30 410 8,10 93,20
Nesaldinta arbata -l L2300 18 0 0 0
I3 viso: 11,37 9,34 42,98 3072
™ _Pietiis 11 val, 00 min,
! Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandenizi, | verte,
‘ | g g g keal R
Zirniy sriuba su bulvémis '
{tausojantis} | 1-3-30 150 312 2,19 LLT3 73.91
Kepti varSkadiai 9% su 150/
uogiene (lausojnatis) &3 20 16,49 1,93 52,60 344 24
Traski morka 30 0.40 0.10 3,06 840
Vaisiai 50 0,40 0,10 3,06 9,20
Vanduo 200 0 0 4 0
I3 viso: 280,41 16,32 64,45 436,85
Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezonikuma
Duona viso griido imama pagal poteikj, o0 f
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2 savaiteé

Axntradienis

i1 ir vyr. am7iaus vaikams

Pusry&iai 8 val. 45 min,

Patickalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verts,
_ g g g keal
Virti viso griiddo makaronai su
sviestu 82% (tausojantis) 200 39.96 22487 40,63 543,08
Nesaldinta arbata 200 0 0 {0 £
| Vaisiai 100 0.60 0,15 1203 44.00
13 visg: 40,56 2222 £2,08 587,08
Pietdis 11 val. 40 min.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté,
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
{tausojantis, augalinis) 130 (.86 1.57 6,57 3977
Kiaulienos guliadas
{tausojaniis) 80/50 | 3426 34,30 10,60 260,80
Kukurtzy kruopy kosé su '
sviestu 82% (tausojantis) 100 3.34 1,80 23.15 123,20
Pupeliy, pory salotes su ;
augaliniu aliejumi (augalinis) 50 2,90 4,08 9,01 81.25
Vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Vanduo 200 0 0 4] O
13 viso: 42,66 42,08 72.38 602 12

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniskuma

Duona viso griido imama pagal poreiki




2 savaite

Treciadienis

11 ir vyr. am¥iaus vaikams

Pusry&iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maisting verté, g Energini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ¥eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
MieZiniy kruopy ko su
| sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 | 200 5,07 5,24 34 88 214.04
Vaisiai 100 120 (.30 23.10 97,00
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 ¢ 0 0 10
I3 viso: 10,27 5,54 57,98 3110
Pietiis 11 val. 00 min,
Patiekalo maistiné verté, g Fnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté,
S . £ g g keal
Perliniy kruopy sriuba
| {tausojantis, augalinis) 1-3-40 150 1,39 315 7.41 60.83
Vistienos Jadlykas
{tausojantis) 61 80 16,23 11.66 1.20 186,96
Birl ryZiy ko&¢ (tausojantis) | 55 100 5,60 3,30 30,01 170,00
Burokéliy - pupeliy salotos
su augaliniu alicjumi
| {(augalinis) 2-3-60 | 50 1,51 7.39 12,81 15,18
Vaisiai 50 0,60 0,15 12,05 44.00
Vanduo 200 0 0 0 0
i§ visor 25,33 25,65 63,48 5769

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkumag
Duona viso grido imama pagal poreikj
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2 savaité

Ketvirtadienis

11 ir vyr. am#iaus vaikams

Pusryéiai 8 val, 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g

1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga | Baltymai, | Ricbalai, | Angliavandeniai, ver%é,
g Sy keal
Mieliniai blynai su vogiene ‘
(tausojantis) 8 100 8.19 7.74 4727 286,55
Nesaldintz arbata 17-1-2 | 200 0 0 & {1
Vaisiai 100 1,20 0,30 23.18 97.00
I8 viso: 9,39 8,04 74,37 383,58
Piettis 11 val. 00 min,
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga | Baltymai, Rmbaian Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
(tausojants, augalinis) 1-3-35 | 150 3,17 | 202 11,95 71,00
Kiaulienos plovas ' 80/
 (tausojantis) 642/81 | 200 21,10 14.64 96,90 432,84
Burokeliy — ebuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
{(augalinis) 2-3-63 50 0,95 10,50 3,20 130,07
Nesaldinta arbata 17-1-2 1200 0 0 0 0
Vaisiai - S0 0.60 015 12,03 44,00
18 viso: 25,82 27,31 126,10 677,01

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sazumskumq
Duona viso griido imama pagal poreiki




2 savaite

Penktadienis

11 ir vyr. am¥iaus vaikams

Pusry&iai 8 val, 45 min.

Patiekalo maistiné verté, o

Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga | Baltymai, | Richalai, Angliavandeniai, |  verté,
g g o keal
Perliniy kruopy kosé
(taugojantis) 3-3-35 200 7,93 2.44 35,05 184.41
Sultys 100% | 200
1% viso:
Pictas 11 val 00 min.
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Burokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-34 | 150 1.06 117 843 43.12
Troskinta Zuvis (jires lvdeka) 100/
su darfovémis {tausojantis) S19/83 | 30 24,16 2272 24,00 396.46
Pekino kopiisty, morky,
pomidory, pory salotos su
_augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1.7 50 0,55 5,62 2,30 44,20
Bulviy kogé (1ausojantis) 4-3-64 100 2,81 2.68 20.44 117,76
Vaisiai 50 0,55 5,02 2.3 44,20
Vanduo 200 0 0 0 0
i3 viso: 29,13 36,61 57,47 645,7.

Vaisial ir darzovés teikiamos pagal sezonifkuma
Duona viso griido imama pagal poreiki




3 savaité

Pirmadienis

11 ir vyr. am¥iaus vaikams

i

Pusry&iai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verts, ¢ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts,
g g g keal
MieZiniy kruopy kose su - i
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-30 | 200 9,07 | 5,24 3488 214,04
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 { 0 .
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
18 viso: 9,47 8,54 48,28 266,04
Pietiis 11 val. 00 min.
1 Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | verté,
| g g g keal
DarZoviy ir kietagriidziy
makrony sriuba (augalinis,
tausojantis) iR O 1ED L 2 143 15,36 79,94
RyZiy plovas su paukitiena 10-5- 80/
(tausojantis) 111 200 13.16 935 | 5242 32582
Morky - obuotiy salotos su ;
nattraliu jogurtu 2.5% 2-1-12 | 50 0.60 3.06 173 7530
Vaisial 50 (.60 0.15 12.09 44 00
Vanduo 200 0 4 0 0
I8 viso: 16,73 16,19 87,58 534,86

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskuma
Duena viso grido imama pagal poreiki
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3 savaité

Antradienis

11 ir vyr. am¥iaus vaikams

Pusrytiai 8 val. 45 min.

Patickale maistiné verté, g

Energine
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Reiga | Baltymai, Riebalai, = Angliavandeniai, | vert,
= g £ keal
Perliniy kruopy kodé su ' |
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-35 | 200 793 2.44 35.05 18441
Bandele su varfke 9% B0/83 | 60 2,30 425 8,10 98,20
I8 viso: 10,23 6,69 43,15 2826
Piettis 11 val. 80 min. -
Patickale maistiné verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
" g g keal
Pomidorineé sriuba su ryZiais
(tausojantis, augalinis) }a3-38 | 150 1,39 3,15 341 60.83
Virty bulviy cepelinai su
mesa (kiauliena). su grietine | 200/
30% {tausojantis) a2 40 1604 8,74 46.80 300,30
Tradki morka 1 30 0.20 0,30 6.20 26,10
Vaisiai 100 (.40 0,30 13,40 52100
Vanduo 200 0 0 118 0
IS vise: 18,03 1249 69,81 439,2,

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj
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3 savaité

Ketvirtadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

14

Pusrvéiai 8 val, 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Elnergini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga | Baltymai, | Richalai, | Angliavandeniai, |  |verts,
o & oz keal
Kukurtizy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 3-3-41 | 200 7.68 2.90 46,92 246,37
Nesaldinta arbata 7-1-2 1 200 0 0 00 0
Vaisiai 50 1 0.60 0,15 | 1288 44,00
18 viso: 8,28 3,05 58,97 290,3
Pietdis 11 val. 00 min.
Patickalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga | Baltymai, Riehalai, | Angliavandeniai, verte,
| g g z keal
Svieziy kopiistu sriuba i
(angalinis, tausojantis) 1-3-41 | 150 (3,95 241 6.30 46.89
PaukStienos maltinis
(tausojantis) 35 70 523 6,22 5,90 98.50
Grikiy kode (tausojantis) 3-3-33 | 100 10.04 8,60 50,40 308,10
Burokeliy - obuoliu salotos - '
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3<13 ¢ 30 0,95 10,90 3,20 130,07
Vaisiai 50 0,60 0.15 12,05 44,00
' Vanduo 200 10 0 0 0
15 viso 21,77 28,28 | 79,85 627,50

Vaisiai ir darzoveés teikiamos pagal sezonidkums
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaité

Penktadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusrydiai 8 val. 45 min,

Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baitymai, | Ricbalai, Anghavandeniai, |  verts,
S g g2 o keal
Girikiy kruopy kose su sviesiu
82% (tausojantis) 3-3-33 | 200 7,25 2,89 31,08 178,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 1 200 0 0 ] )
Vaisiai 50 0.35 0,15 4,95 18,40
1% viso: 7,60 3.04 36,03 196 .54
Pietas 11 val. 80 min. _
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, Riecbalai, | Angliavandeniai, verte,
z g o keal
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (augalinis.
tausojantis) 1-3-34 | 150 | 096 1.57 6,52 39,77
- Troskinta Zuvis (jiiros lydeka) 100/
su darzoyemis (tausojantis) 519/83 | 50 0.49 9,79 3,39 135.78
Bulviy kodé (taugojantis) 4-3-64 | 100 L0 2,84 12.14 80.07
Burckéliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 2,64 52 19.66 110.89
Vaisiai 50 033 5 4,95 18.40
Vanduo 200 0 0 Pl
I3 viso: 6,14 16,87 46,66 384 1t

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoni$kuma
Duona viso grido imama pagal poreiki




1 savaité

Pirmadienis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusry&iai 8 val. 45 min,

Patiekalo maistiné verté, g

1 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I&eiga = Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verts,
el g g keal
Grikiy kruopy kose su sviestu
82% (tausojantis) 3-3-33 | 200 7.28 2,90 31.91 178,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 208 4 { O 0
Bandele su cinamonu 3 50 2,30 4,10 8,10 93.20
I3 viso: 9,58 7,00 40,01 271,30
R ] A Pietiis 11 val. 00 min.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga Baltymai, | Riebalai, Angiiai’aﬂdeuiai, verté,
g g g keal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis
{tausojantis, augalinis) 1-3-35 150 3,13 2,65 1.2 12.61
Naminis kotletas {kiauliena) :
{tausojantis) 193/83 @ 70 6J7 7,10 4,15 i05.2
Bulviy kogée 43-3-64 | 100 2.81 2.68 20,88 117,76
Burokéliy — Zirneliy salotos
su augaliniu aligjumi
{augalinis) 20-98 |50 1,51 7,39 12.81 115,18
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 a
Vaisiai 100 0.4 03 13,40 52.00
18 viso: 14,12 26,12 62,46 462,ha

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkumy
Duona viso griido imama pagal poreikj
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1 savaité

Antradicnis

H ir vyr. amZziaus vaikams

[

Pusryéiai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verte, g

- Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | T3eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Perliniy kruopy kodé su
| sviestu §2% ( tausojantis) 3-3-35 | 200 7.53 2,44 3505 184,41
Nesaldinta arbata (7-1-2 | 200 {0 0 0 4]
Vaisiai | 100 0,40 0.30 13,40 52.00
15 viso: 833 2,74 48,45 263.4
n Pietiis 11 val. 00 min.
___ Patiekalo maistiné verté, g _ Epergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
_ g g g keal
Rilgstiniy sriuba su bulvémis
{lausojantis, augalinis) 1-3-22 150 0,72 302 5,03 49.50
?..emaiéi\;; blynai su natfiraliu 200/
| Jogurtu 2.5% (tausojantis) 4-1.2 30 475 8.24 3736 | 239.39
Traski morks 50 0,6 9,12 5,32 16,10
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 1@ 0 0
Vaisiai | 100 0.4 3 13.40 5200
18 viso: 6,47 11,68 61,01 3569

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezonifkuma
Duona viso griido imama pagal poreikj
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1 savaité

Tretiadienis

11 ir vyr. am#iaus vaikams

Pusrydiai 8 val. 45 min.

Patiekalo maistiné verté, g

- . Eperginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | Beiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, |  verts,
g £ Ly keal
Virti viso griido makaronal su
sviestu 82% {tausojantis) 6-3-60 | 160 8,25 3.55 35.66 207,68
Nesaldintz arbata 17-1-2 | 200 & 0 g
Vaisiai 50 0.35 1 0,15 4,95 18,40
I§ viso: 8,60 3,70 40,61 226,08
Pietais 11 val, 00 min.
Patiekalo maistine verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis {tausojantis,
| augalinis) 1-3-25 150 2,37 1,47 15.36 79,94
Pauk$tienos maltinis
(tausojantis) 33 70 15,87 16,64 6,35 22934
Grikiy kruopy koge
(tausojantis)  13-3-33 100 5,02 4,30 2520 154,40
Svieziy kopiisty salotos su '
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1 50 (.50 0.65 5.0 200,17
Vaisiai 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Vanduo 200 0 0 @ 18
I3 viso: 24,16 23,36 65,51 15,5

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezonitkumg
Duona viso gride imama pagal poreiki




i savaité

Ketvirtadicnis

11 ir vyr. amZiaus vaikams

Pusryliai 8 val, 45 min.

Patiekalo maistiné verts, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, . verts,
g LB g keal
Kukurizy kruopy kogé su
sviestizu 82% {tausojantis) 3-33-53 | 200 | 7.68 2,80 46,32 246,37
Nesaldinta arbata (17-12 200 |0 0 0 0
Vaisiai | E | 50 0.35 0.15 4,95 (8140
1% viso; 8,93 3,05 51,27 | 2467
Pietiis 11 val. 00 min.
Patickalo maistiné verte, g Energind
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté,
| g g | g ueal
Perliniy kruepy sriuba su |
bulvémis (tausojantis,
augalinis) 1-3-40 | 150 237 3,43 e 79,94
Trodkinta kiauliena su
darzovemis ir rv#iais 80/
| (tausojantis) 13-5-10 | 200 36,60 19.20 20,60 403.15
Burokeliy — obueliy salotos '
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 50 1.30 7.26 6,15 90,13
Vaisiai : 50 | 035 0,13 4.95 18.40
Vanduo 200 0 { 0 0
18 viso: 40,62 29,04 47,06 5916

Vaisial ir darzovés teikiamos pagal sezonitkuma
Duona viso grido imama pagal poreikj




