Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos staigy ir vaiku poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Panevézio Kazimiero Paltaroko gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianc¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadimimas

15 DIENU VALGIARASTIS

Laisvai pasirenkami patickalai

[staigos darbo laikas
Nuo 8°° iki 14 val.




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

PanevéZio Kazimiero Paltaroko gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas

15 DIENU VALGIARASTIS

Laisvai pasirenkami patiekalai

Istaigos darbo laikas
Nuo 8% iki 14 val.
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1 savaité

Pirmadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val 00 min.

Patickalo maistiné verté, g

. Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga = Baltvmai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  verteé,
. 2 g & keal
Zirneliy salotos su raugintais
agurkais. augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-61 50 (.82 6,93 478 78,86
Svieziy kopiisty salotos su
aliejaus padazu (gugalinis) 2-1-19 | 30 1.97 6,07 6,33 78.38
Morky — cesnaku salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 4,77 5,05 60,37
Pekino kopiisty salotos 1
{pomidorai, porai) su :
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-6 50 082 6.93 4,78 | 7886 |
1% viso: 3.62 24.70 20.94 296,47
Patiekalo maistiné verté, ¢ - Eperginé
Patickals pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté
g ¢ g keal
Karsti patiekalai
Kiaulienos plovas 80/

(tausojantis) 3 200 26,32 18,13 82,42 33302
Kiaulienos kepsays 8 100 21,56 11,54 44,20 371,13
Kepti vardkédiai 83V 130 29,91 18,17 37,45 43583
Garnyras: |
Bulviy kose (tausojantis) 4-3-64 | 100 425 3.79 16,19 106,76
Grikiy kruopy kogé
{tausojantis) 3-3-33 100 4,55 411 24 95 5246
Grietiné 30% 30 0.53 5.76 Loy 60,29
Grietings 30% - sviesto 82%
padaZas 83 2573 0,41 4,59 11,92 88,66

| 1§ viso: 85.53 66.11 228.81 1547.85

Vaisial ir darZoves leikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




2
1 savaité
Antradienis
Pietis 11 val, 00 min
Laisvai pasirenkami patiekalai
Patiekalo maistiné verté, g Foerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | verte,
44 g i keal
Burokeliy salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 30 pA2 14,53 12,40 176,26
Svieziy kopiisty salotos su
aliejaus pada®u (augalinis) 2-1-19 | 50 12 6,07 bk 78.38
Morky ir obuoliy salotos su
natlraliu jogurtu 2,5% 2-1-12 | 50 0,60 5.06 1,29 75.30
Pekino kopiisty salotos
{pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1 50 0,82 6,93 4,78 78.80
I3 viso: 5.31 32.59 30.80 408.81
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  vertg,
g o g ' keal
Kar3ti patiekalai
Trogkinta paukitiena su
avinZirniais ir darfovémis 8¢/
{tausojantis) 1/18 200 30,15 14,60 61,30 1 440,69
Paukstienos - varkeés 9 %
maltinis {tausoiantis) 10-8-61 1 70 1.8 9,83 0,86 137.82
Trogkinta Zuvis (jires lydeka) 100/
su darzovémis {tausoiantis) 518/63 | 50 6,03 12.10 5,00 A0.20
Garnyras:
Grikiy kruopy kote
{augalinis. tausojantis) 3-3-33 100 455 4 1] 24,95 1SE 16
Kuokuriizy kruopy koge
(augalinis, tausojaniis) 133341 1 100 7,68 2,90 46,32 246,37
| Nesaldinta arbata P2 | 200 0 0 0 0
18 viso: 60,18 43.54 138.43 1147.2:
Vaisial ir darfoves teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj -
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1 savaité
Trediadienis

Pietiis 11 val, 06 min.
Laisvai pasirenkami patickalai

___ Patiekalo maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Burokeliy — Zimeliy salotos
su augaliniu aliejumi
(tausojantis) 17 50 (0,82 6.93 4,78 78.86
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumni {avgalinis) | 2-1 50 1,37 6.07 6,33 78,38
Morky ir obuoliy salotos su
natliraliv jogurtu 2,5%
(tausojantis) 2-1-12 | 50 0,61 477 5,03 60,37
Pekino kopiisty salotos |
(pomidorai, poral} su
| dugaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 30 0,82 6,93 4,78 78.86
i3 viso: 3.62 24.70 2{4.94 296.47
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté
g ¢ g keal|
Karsti patiekalai
Troskinta paukStiena su
ankStinémis darzevemis 80/
{tausojantis) i1 150 30,11 14.0 11.70 44() 69
Paukitienos kepinukai ? '
{lausojantis) 33 100 20.9 11.85 6.30 19164
Varikes 9% apkepas
(tausojantis) 20/18 200 29.91 18.17 37,45 435,83
Garnyras: '
Grikiy kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 3-3-33 | 100 4.55 411 24,95 152.16
Sory kruopy koseé
{tausojantis) _ 4365 100 LA 2.90 44372 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 g 0
Uogiené 40 0,04 0.04 1,24 4.94
I8 viso: 93.64 51.47 125.96 1471.63

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskumg
Duona vise griido imama pagal poreiki
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1 savaiteé

Ketvirtadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietdis 11 val 00 min,

Patickalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
LA g g L 2 keal
Sviezi pomidorai 44 50 1,00 0.20 4.10 17,00
Burokeliy - Zirneliy salotos
su augaliniu aliejumi
{tausojantis) 17 30 0,82 6.93 4.78 78.86
Morky — desnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0.61 4,77 .05 60.37
Pekino kopiisty salotos
(agurkai. pomidorai, porai) su
_augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,78 78.86
18 visa: 3.25 18.83 18.71 235.0
Patiekalo maisting verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, yerté,
g g g keal
Kariti patiekalai
Kiaulienos kepsnys 8 100 2156 11,54 44,29 371,13
Troskinta Zuvis (jiros lydeka) 100/
su darzovémis (tausojantis) S18/63 | 5 6,03 12,10 5,00 17020
| Virti vargkediai 9%
| (tausojantis) 182 180 17125 923 35,49 296,90
Garnyras:
MieZiniy kruopy kote
{augalinis. tausejantis) 3-3-33 106 4,58 4,11 24,95 152.16
Kukuriizy kruopy koge
(augalinis, tausojantis) 3-33-41 | 100 7.68 2,90 46,32 246.37
Grietinés 30% - sviesto 2%
padaZas 83 40l8 - DEs 6.12 15,90 118.20
Nesaldinta arbata 17-1-2 200 i 0 01
18 viso: 57.62 46.00 171.95 1354.9¢

Vaisiai ir darzoveés teikiamos pagal susmskuma —
Duona viso grido imama pagal poreiki j




I savaité

Penktadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietis 11 val {10 min.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, vertd,
g g g keal
Sviezi agurkai 44 50 1.0 0,20 4,10 11,70
Burokeéliy salotos su
augaliniu aliejumi {(augalinis) | 16 50 Tioe 14,53 12,40 176,20
Morky - cesnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,60 5,00 1,79 73,30
Pekino koplsty salotos
{pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 30 0.82 L 6,93 4,78 78.86
1§ viso: 4,94 26,72 29,07 342,06
| Patiekalo maistiné verit, g Energine
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga | Baitymai, ‘ Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
4 Bl B £ keal
Karsti patiekalai
Zuvies (juros lydeka) kotletas _
{tausojantis) 9-8-162 | 80 12,08 12,10 12,56 199,23
Varskes 9% - bulviy kukuliai
{tausojantis) 92 110 13,40 3,93 4250 310,24
AvinZimiy troskinys su
darZovemis {augalinis,
tausojantis) 10 200 36,15 19,11 20.95 264,30
Garnyras:
Perliniy kruopy kose
{augalinis, tausojantis) 3-3-35 1100 153 2,56 44,52 246,37
Kukurlizy kruopy kose
{tausojantis) 3-33-35 | 100 7,61 2,90 46,32 246,37
Grietines 30% - sviesto 82%
padaias 3 25/5 | 0.55 6,12 15.90 118,20
Nesaldinta arbata 17-1-2 1 200 0o 0 U
1 I8 viso: 77,32 46,72 182,55 138471

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniikumg
Duona viso gritddo imama pagal poreikj




2 savaité

Pirmadienis

Laisval pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 00 min.

Patickalo maisting verté, g |

- | Eperginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | wverte,
g 2 g keal
Svieziy koplsty salotos su
augaliniu alicjumi (augalinis) | 2-1-19 | 50 1,37 6.07 6,33 78.38
Morky — gesnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 G.61 4,77 5,05 60,37
| Sviezi pomidorai 44 50 1.00 0,20 4,10 17,00
Burokeliy su svoghnais
saiotos, augaliniu aliejumi
(augalinis) 43-43 50 2,52 14.53 12,40 176.26
Pekino koplisiy salotos '
(morkos, pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 4,73 78,86
18 viso: 6,32 32,50 32,66 410,8°
Patickalo maistiné verts, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
o g g keal
Karsti patiekalai
RyZiy plovas su pauksitiena 10-5- 80/
(tausojantis) 111 200 4425 22,40 16,01 512.29
Troskintas paukitienos
varfkeés 9% maltinis 10-8-
(tausojanlis) _ 161 70 11,77 .83 7.86 137,82
Avinzirniy trodkinys su
darzovémis {augalinis, '
tausojantis) 10 200 36,15 181 20,95 204,90
Garnyras:
Grikiy kreopy kose
(augalinis, tausojantis) 3-3-33 100 455 411 24,95 132,16
Sory kruopy ko
(tausojantis) 4-3-64 1 100 7,68 2.90 | 46,72 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 £
I£ viso; 104,40 58,35 136,49 1313,5:

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezonw%um@ -

Duona viso griido imama pagal poreik]
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2 savaité
Antradienis

Pietiis 11 val. 00 min,
Laisvai pasirenkami patiekalai

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3¢iga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  verté,
g g g keal

Burokeéliy — konservuoty

zirneliy salotos su augaliniu -
aligjumi (tausojantis) iy 50 0,82 6,93 4,78 28,86
SvieZiy koplisty — morky, ;
obuoliy salotos su augaliniu

aliejumi (augalinis) 2-1-10 | 50 W37 6,07 6,33 78.88
Sviezi pomidorai 44 50 1.00 0.20 4,10 17,00
Morky — cesnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 e 4,77 3,05 60,57
Rauginty kopusty salotos su
augaliniu alicjumi {augalinis) | 2-1-17 | 50 0,50 | 4.80 2,30 46.80
15 viso: 4,30 2.7 22,56 23201
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | BSeiga | Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, verte,
g g - g keal
Kar$ti patiekalai
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 8§ 100 | 2156 11,54 44,29 371,13
Varskeés 9% apkepas ' '
{tausojantis) 7-8-169 | 180 29 91 18,17 1 8745 43583 |
Virti vargkédiai 9%
(tausojantis) 82 180 | 23.11 13,18 4423 390,11
Garnyras:
Perliniu kruopy ko#é
{(augalinis, tausojantis) 3-3-35 | 100 733 2.56 44,52 24,63
Grikiy kruopy kose .
(tausojantis) 3-3-33 100 4.55 4,81 24,95 152,15
Grietinés 30% - sviesto 82%
padaZas 83 2575 | 041 4.59 11.92 85,66
Uogiene 40 004 0,04 [ 1,24 4,94
Nesaldinta arbata 17-1-2 1 200 0 1 0 LB 0
IS viso: 87,11 54,89 228,60 1464,45

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma
Duona viso griido imama pagal poreiki > —~LX

ifmfié/ . //




2 savaife

Trediadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val, 06 min.

Patiekalo maistiné vertd, g

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
_ ™ g g g keal
Pekine kopiisuy. morky,
pomidoiy, pory saloios su
augaiiniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0.82 6,93 4,78 i 78,86
Burokeliy — pupeliv salotos '
. | su augaliniu aliejumi '
| (augalinis) 12360 |50 | 082 6,93 4,78 28.86
Maorky — obuoliy salotos su
nattraliu jogurtu 2,5% 11 50 0.61 4.77 508 60.57
Sviezi pomidorai 44 50 1,00 0.20 4,10 17,00
Svieriy kopiisty salotos su '
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 | 50 L3/ 6,07 6,33 78,68
15 viso: 4,01 26,13 19,99 2034t
Patickalo maisting verté, ¢ Enecrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga | Baltymai, | Riebalai, Anghiavandeniai, yerte,
. g g g e
Karsti patickalai
Paukstienos ~ var¥keés 9 %
maltinis (tausojantis) [0-8-61 | 70 L7 9 83 8.86 137.82
Paukétienos kepsnys
~Lukiitis* (tausojantis) 36 100 20,39 12,85 6,30 161,64
Kepti varskédiai 83V 150 2991 18,17 97,48 435.83
Garnyras:
Aviziniy kroopu kodé ;
{tausojantis) 5 100 7.53 255 A4, 52 2463
Kukuriizy kruopy kodé
{(tausojantis) 3-3-53 100 7.61 2,90 46.32 246,37
Uogiené 40 0.04 0,04 1,24 4.94
Nesaldinta arbata 17-1-2 1 200 0 0 v 0
18 vise: 1125 46,35 204,72 1841,2.

Vaisiai ir darfovés teikiamos pagal sezoniskumg. -
Duona viso griido imama pagal poreikj .




2 savaité

Ketvirtadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Piettis 11 val, 60 min,

Patickalo maistiné verté, g " Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, | verté,
g g # keal
Burokéliy - obuoliy salotos
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-63 | 50 2.5 14.53 12,40 176,26
Morky - &esnaky salotos su )
augaliniu aliejurni (augalinis) | 11 50 0,61 4,77 5,05 60,57
Svieziy koplsty salotos su
| augaliniu aliejumi (avgalinis) | 2-1-19 50 oot 6,07 6.33 78.68
 Suies pomidorai 44 50 1,00 0.20 4,10 17.00
I§ vise: 5,50 2527 27,88 332,51
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Eaitjy mai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verié,
g g g keal
Karsti patiekalal
Grikiy ir kiaulienos troskinys | 11-5- 80/
tausojantis) 100 200 26,32 18,15 72.42 33332
Troskinta Zuvis (jiiros lydeka) 100/
su darzovemis (lausojantis) 318/63 | 30 6.03 12,10 5,00 170,20
Vardkeés 9% - bulviy
pa plotéliai (tausojantis) 12/86 180 13,40 3,93 42,30 310,24
Ryziy — darzoviy troskinys 120/
(augalinis. tausojantis) 2/18 20 36,15 19,11 20,95 264,30 |
Garnyras;
Grikiy kruopu kogé
(tausojantis) 3,3-53 100 4,55 4,11 14,95 152,16
Bulviy ko§é {(tausojantis) 4-3-64 | 100 1.69 2,84 12,14 80.07
Grietine 30% 30 B8 3,76 12 | 60.29
. Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 0 {0
I3 viso: 88,67 66,00 5 169,35 1370/58

Vaisial ir darZovés teikiamos pagal sezoniS$kumg -

Duona viso griido imama pagal poreiki




2 gavaité

Penktadienis

Laisvai pasirenkami patickalai

10

Pietiis 11 val. 00 min.

Patickale maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Baitymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté,
it & g g keal
| Sviezi agurkai 44 50 1,0 0,20 4.10 11.70
Morky ir obuoliy salotos su
natdraliu jogurtu 2.5% 2-1-12 50 .61 4,77 | 5,05 60,37
Burokéhiy konservuoty :
zirneliy salotos su augaliniu
aliejumi (tausojantis) 17 50 082 6.93 4,78 28.86
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1 50 o 6,07 6.33 78.38
13 vise: 3.80 17,97 20,26 1793
: Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekals pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Baltvmm Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
g L g g 8 foal
| Kariti patickalai Pl
Troskinta Zuvis (jiros lvdeka) 100/
su darZovémis (tausojantis) 518/63 | 50 6,03 12,10 5.00 170,20
Vartkes 9% apkepas
{lausojantis) 7-8-169 | 160 29,91 18,17 37,45 43533
Garnyras:
Bulvig ko$¢ (tausoiantis) 4.3-64 | 100 1.69 2.84 12,14 80J07
Grikiy kruopy koseé
(tausojantis) 3-3-33 100 4,53 411 14.95 132.16
Uogiene b 40 0.04 0,04 1,24 4.94
Nesaldinta arbata L 17-12 | 200 0 0 0 0
L I8 viso: 42,22 | 37,26 70,78 843 24

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal smomakuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaite

Pirmadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 08 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, |  verts,
g g g fceal
Sviezi agurkai 44 50 1.0 0.20 4,10 11,70
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 50 127 483 78.38
Morky — Cesnaky salotos su i
augaliniu aliejurai (augalinis) | 11 50 (1,61 4,77 5,08 60,37
Burokeéliy salotos su
augaliniu aliejumi {augalinis) | 16 50 232 14,53 12,40 176,26
15 viso 5,50 25,57 27,88 326,71
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
o g o keal
Kardti patiekalai
Paukstienos kepsnys su siiriu |
45% (tausojantis) 23 100 | 2039 12.85 6.30 191.64
Avinirniy - darZoviy '
troskinys (augalinis,
tausojantis) |10 200 | 36,15 19,11 2095 264,90
Garmnyras:
Virti kictagriidziai makaronai _
(lausojantis) 5 160 7.68 2.90 44,72 246,37
Kukuriizy kruopy kode
_ {1ausojantis) 3-3-53 100 7,61 2,90 46,37 246,37
| Grietiné 30% 30 0,53 5.76 1,59 60,29
 Grietinés 30% - sviesto 82% ' ,
padaZas 83 25/5 (.55 6,12 15,80 118.20
| Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 B 0 0
IS visg: 2752 36,79 131,48 | 936,13

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaite

Antradienis

Laisvai pasirenkami patickalai

Pietiis 11 val 60 min,

Patickalo maistiné verte, g

Energini
Patickale pavadinimas Rp. Nr. | Iisiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verte,
g : 2 g keal
Pekino kopusty salotos
(morkos, pomidorai, porai) su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,22 | 6,93 4.78 78,86
Svieziy kopiisty salotos su ?
augaliniu alicjumi (augalinis) | 2-1-19 30 1.37 ; 6,07 6,33 78.68
Morky — Sesnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | A0 0,61 4,77 5,05 60,57
Burokéliy — pupeliy salotos |
su augaliniu aliejumi
(augalinis) 2-3-60 | 50 0,82 6.93 4,78 28.86
1§ viso: 3,02 24,70 20,94 246.9
Patiekalo maistiné verts, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, verté,
g j g keal
Karsii patickalai
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys
(tausojantis) 39 160 6,03 22,10 5,00 11020
Mieliniai blynai (fausojantis) | 67 180 | 8.19 2 7d 47.27 286.56
Garnyras: :’
Grikiy kruopy kode
(tausojantis) 3-343 100 4,55 4.11 24,95 132,16
Virtos bulvés (augalinis.
tausojantis) 4-3-65 100 i 2,99 | 1833 107,04
Uagiené 40 0.04 0.04 1,24 4,84
Nesaldinta arbata 17-1-2 1 200 0 0 0 0
I8 viso: 20,83 36,98 96,79 720,91

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskumg
Duona vise griido imama pagal poreikj




3 savaité

Trediadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

b
Lad

Pietiis 11 val. 00 min.

Patiekalo maistiné verts, g

: Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, | Riecbalai, Angliavandeniai, verte
¢ g g keal|
Morky ir obuoliy salotos su
natliraliv jogurty 2,5% 2-1-12 | 50 0.61 477 5,03 60,37
Pomidory, agurky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 50 (.82 6.93 4,78 78.86
Pekino kopiisty (morky,
pomidory, pory) salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-7 56 | 6,82 6,93 4,78 78.86
Burokeliy salotos su ‘ -
augaliniu aliejumi (augalinis) | 16 50 2y 14,33 12.44) 176,26
I§ viso: 4,77 33,16 27,01 394,38
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, verte
‘ g u g keal
Kar§ti patiekalai
Kiaulienos kepsnys su siriu .
45% (tausojantis) 23 80/20 | 21.56 11.54 44.29 371.13
VarSkés 9% - bulviy kukuliai
{tausojantis) 92 110 13.40 3,93 4230 310.24
Darzoviy $iupinys
{tausojantis) 4-5-100 | 200 36,15 L1911 20,99 s 264,30 |
Garnyras: |
Grikiy kruopy kose
{tausojaniis) 3-3-33 1060 | 4,55 4,11 24,98 152.16
Perliniy kruopy koié
(tausojantis) 3-3-3 100 L52 2.6 44,52 246,37
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 | 0 0 0 0
IS viso: 61,63 29.71 132,75 973,07

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreiki

\




3 savaité

Ketvirtadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

4

Pietis 11 val. 00 min.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
E g g keal
SvieZi pomidorai 44 50 1,00 0,20 4,10 17.00
Svieziy kopiisty salotos su
augaliniu aliejumi {augalinis) 2-1-19 | 50 1,37 6.07 6,33 78.68
Burokéliy salotos su
augaliniu aliejumi {augalinis) | 16 50 2.57 14,33 12,40 176,26
Morky — ¢esnaky salotos su
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 50 0,61 4.77 5,05 64,37
I8 viso: 5,50 25,87 27,88 332.3.
Patiekalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, Riebalai, }Xngiiavandcniai, verte,
o g g keal
Kardti patickalai
Paukstienos kepsnys su siiriu
435% (tausojantis) 23 100 20,39 12.85 6,30 . 191,64
Virti vargkediai 9% 180/
{tausojantis) 82 40 23.11 13,18 44,23 390.11
Perliniy kruopy - darzoviy
troskinys {augalinis,
tausojantis) 518 | 200 36.89 19,18 20,95 264,90
| Garnyras:
Virtos bulvés (augalinis) 4-3-65 100 2,02 2.99 18,33 107.04
Grikiy kruopy kose :
(tausojantis) 3-3-33 100 4,55 481 24,95 254,15
Grietings 30% - sviesto 82%
| padaZas 83 25/5 | 041 4.59 11,92 83,66
Nesaldinta arbata 17-1-2 | 200 0 0 G 0
I% visa 87,37 57,60 126,68 1291,5(

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj




3 savaité

Penlitadienis

Laisvai pasirenkami patiekalai

Pietiis 11 val. 60 min,

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga | Baltymai, | Ricbalai, Angliavandeniai, |  verte,
o g v keal
| Pekino koplisty (morky.
pomidory, pory) salotos su :
augaliniu alicjumi (augalinis) | 2-1-7 50 0,82 6,93 478 78.86
Morky — esnaky salotos su '
augaliniu aliejumi (augalinis) | 11 30 .61 4,77 5,05 60,37
Burokéliy — obuoliy salotos
su augaliniu alighumi
(augalinis) | 2-3-63 | 30 2,52 14,53 12,40 176.26 |
Svieziy koplsty salotos su |
augaliniu aliejumi (augalinis) | 2-1-19 | 350 1339 6,07 6,33 78.68
18 viso: 5,32 32,30 28,36 354,17
Patiekalo maisting Verie, g ~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga | Baltymai, 5 Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
g g g keal
Karsti patiekalai
Zuvies (juros lydeka) kepsnys
(tausojantis} 349 100 6,03 12,10 3,00 170.20
Kepti varskédial 9%
{tausojantis) 83V 150 23,11 13,18 4423 390,11
Grikiy kruopy —darzoviy 120/
troskinys (tausojantis) 21/86 | 80 4,55 4,11 14,95 g 52 16
Garnyras:
Ryziy kose (1auscjantis) s 100 7,53 2,56 49,52 24.83
Kukuriizy kruopy kosé .
{tausojantis) 3-3-41 100 7.61 2,90 46,32 246,37
 Uogiené 40 0,04 0,04 1,24 4,94
Nesaldinta arbata 17-1-2 1 200 { { & 0
1% viso: 48,87 34,89 161,26 988,61

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma
Duona viso griido imama pagal poreikj

\\gj
)

e [} ; WL




